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FISIOTERAPIA l

El dolor cronic

1 dolor cronic és un proble- -

ma clinic que té una trans-

cendéncia moltimportanten
la nostra societat, de fet, pot con-
siderar-se una epidémia del mén
occidental. Es un senyal d'alarma
que prevé un possible dany dels
teixits i posa en marxa el procés
de curacié provocant conductes
que limiten el moviment o la
carrega. Té una important inci-
dénciatanten aspecte emocional
dels pacients com enl'aspecte eco-
nomic pel que fa a la gestié admi-
nistrativa. Des d’aquest punt de
vista, en els tiltims anys s'ha ob-
servat que el dolor cronic afec-
ta un elevat tant per cent de la
poblacid catalana, incapacitant
aixf{ una gran part de la nostra
societat. A Espanya, més de
4.500.000 de persones sofrei-
xen dolor cronic, de les quals,
aproximadament 1.500.000, en
pateixen cada dia i, en més de
la meitat dels casos, fa més de
deu anys que el pateixen. A tra-
vés de diversos estudis s'ha po-
gut observar que un de cada
tres pacients que s'adrecaal'A-
tencié Primaria és una persona
amb Sindrome de Dolor Crénic,
els més comuns i incapacitants
dels quals sén el dolor lumbar i

cervical, el dolor miofascial, la
cefalea o la fibromialgia. Els re-
sultats terapeutics derivats del
tractament que s'aplica habi-
tualment a aquestes afectacions
son bastant descoratjadors.

Existeixen dues tipologies di-
ferents del dolor cronic: una és el
dolor crénic o dolor persistent que
pugui patir una persona al llarg de
la seva vida durant algun periode
de temps determinat, peré que
s'hi adapta sense que aixo deter-
mini cap discapacitat. La segona
tipologia és el dolor cronic pro-
blema, aquell que estableix una
discapacitat i que, per tant, supo-
saun impacte important en lesre-
lacions afectivesi socials de laper-
sona. ;

Cal saber que la importancia
del dolor cronic no rau tant en el
dolor en si mateix com en els ha-
bits de conducta que aquest dolor
genera. [ és en aquest cas quan el
dolorcronic perd la seva funcié de
sistema d'alarma del cos i quan
aquests habits que el dolor provo-
canofan mésque agreujarloi per-
petuar-lo. Aquestes conductes
posturals i I'impacte emocional
que generala percepcié del dolor
ocasionaran, en el pacient, res-
postes d'estrés. Per exemple,

EL DOLOR CRONIC ES UN PROBLEMA DE SALUT PUBLICA.

creure que el dolor és greui que
genera discapacitats, que els trac-
taments passius ajuden més que
els actius o la por a les conse-
giiéncies que pot tenir en la seva
vida laboral o social condueix el
pacient cap auna percepcio de «ca-
tastrofisme» en la qual se sent in-

defens i incapag de controlar els
simptomes, fet que pot provocar
grans impediments per a la seva
recuperacio,

Podriem dir, doncs, que el do-
lor no és un simptoma, si ens re-
ferim al dolor cronic. Eldolor ésla
malaltia. Larealitatens diu, doncs,

que el problema d'un pacientamb
dolor cronic no és el dolor, siné la
discapacitat que aquest li provoca
atots el nivells. Per aixo, el tracta-
ment mésadequat peraquests pa-
cients és, en primer lloc, l'educa-
ci6, la transmissi6 d'informacié so-
bre queé li passa i per qué li passa;
en segon llocla fisioterapia activa,
que realitzari una reeducacié fisi-
ca progressiva mitjancant I'en-
senyament de moviments correc-
tes que ajudin a palliar la disfun-
cié fisica per tal d’aconseguir un
augment progressiu en el nivell
d'activitat del pacient que el con-
dueixi a una disminucié significa-
tiva i progressiva del dolor.

Veritablement el dolor cronic
€s un gran repte per a la societat i
un problema de salut piblica que
el sistema sanitari faria bé de tenir
molt present.

Elproper 12 de juliol de 2008 el
Col-legi de Fisioterapeutes de Ca-
talunya celebrari a I'hotel Serhs
Campus de Bellaterra una Jorna-
da sobre Dolor Crénic que de ben
segurcomplira les expectatives de
molts professionalsinteressatsen
aquesta area.

*Col-legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya

Ambits d'actuacio: geriatria, ortopédia, traumatologia, reumatologia,

alteracions del raquis, dolor cronic, neurologia, pediatria, medicina

esportiva, orofacial, ginecologia i obstetricia, incontinéncia urinaria i fecal,

pneumologia, cardiologia, balneoterapia i hidroterapia, fisioterapia en

veterinaria, terapies complementaries, terapia manual i osteopatia.
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