Fisioterapia en pediatria

La fisioterapia pediatrica trata cualquier afecciéon aguda o crénica
que comprometa el desarrollo motriz (control motor y aprendizaje
del movimiento), misculo-esquelético, el control postural y el
equilibrio durante la infancia y la adaptacién al crecimiento.

1 fisioterapeuta pediatra aseso-

ra, trata y cuida a los nifios que

presentan un retraso general en
su desarrollo, alteraciones del movi-
miento, incapacidades o enfermedades
que han de ser sanadas, controladas o
paliadas por profesionales expertos y
ayuda de material o equipo especiali-
zado. Trata a nifios con problemas fi-
sicos causados por condiciones neu-
romusculares, misculo-esqueléticas,
cadiovasculares y/o respiratorias. La
diferencia que denota la practica en
pediatria es que ha de tener en cuen-
ta que un nifio no es un adulto pe-
queiio, sino que es un ser humano en
desarrollo. Para que el nifio se con-
vierta en una persona madura y com-
pletamente integrada han de desarro-
llarse un completo conjunto de
habilidades, tanto personales como so-
ciales, en las que contribuyen nume-
rosos factores, pues el potencial fisico
y mental del nifio, la familia y el en-

torno son de una importancia pri-
mordial.

Funcién clave ‘

El fisioterapeuta pedidtrico tiene
una funcién clave a la hora de ayudar
a facilitar un conocimiento del nifo.
Una habilidad del nifio, por ejemplo,
puede quedar enmascarada por una
inmadurez. Resulta esencial un cono-
cimiento en profundidad de las varia-
bles fisicas, emocionales, conductua-
les y sociales en el desarrollo del nifio.
Las circunstancias familiares afectan
sobremanera al desarrollo y la condi-
cién del nifio, y son un factor impor-
tante a tener en cuenta. El nifio se ve
en el contexto de familia, que también
tiene una funcién clave en el equipo
entre las necesidades médicas, socia-
les, emocionales y educacionales tan-
to por lo que hace al desarrollo del
nifio como las de su familia, e intenta
como objetivo final buscar el poten-

cial para la independencia en la vida
adulta. Los nifios reciben asistencia y
tratamiento en el entorno que sea mas
adecuado: los nifios con enfermedades
agudas, en el hospital; los nifios con ne-
cesidades especiales, en la escuela or-
dinaria y/o especial; los nifios peque-
flos, en la guarderia, a nivel
ambulatorio, en servicios de desarro-
llo infantil y atencién precoz, en cen-
tros de salud y también en su domici-
lio.

Igual que con otros tipos de fisio-
terapia, el éxito del tratamiento en fi-
sioterapia pediatrica depende de una
valoracién y asesoramiento completo
realizado por el equipo pediatrico y de
la elaboracién de un plan de trata-
miento adecuado. El abordaje tera-
péutico es global.

Un programa de tratamiento pue-
de incluir, por ejemplo, ejercicios para
ganar fuerza muscular y movilidad,
ayuda para facilitar que el nifio explo-
re su entorno, confeccién de férulas,
aplicacién de corrientes, terapia ma-
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nual, etc. Técnicas especificas como
drenaje postural, ejercicios respirato-
rios y confeccion de férulas o mate-
rial de adaptacién postural. El fisiote-
rapeuta puede recomendar calzado,
ortesis, caminadores, bipedestadores,
o cualquier aparato que le ayude al
aprendizaje motor y control del movi-
miento.

El fisioterapeuta pediétrico siempre
incluye un aspecto adicional: una ex-
plicacién e instrucciones para los pa-
dres y/o cuidadores para facilitar la
continuidad del tratamiento durante
todo el dia. Por este motivo, el fisio-
terapeuta pediatrico cualificado nece-
sita formacién y experiencia antes de
iniciar cualquier tratamiento.
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