VIERINGDS, 4/ VAL JUINLIU DL ZUU0

AVALVJ AN VU INAAL LN U Lo L

Ao 4 LA L 40

COL.LEGI DE FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA

La fisioterapia
ayuda a me] orar
la salud

umbalgias, dolores cer-

vicales, esguinces, ciati-

cas, lesiones deportivas,

piernas cansadas, torti-

colis, dolores de espalda,
molestias musculares, hernias dis-
cales, artrosis, artritis, dolor artic-
ular, deformidades, reuma, parali-
sis, problemas respiratorios,
bronquitis, incontinencias, pérdi-
das de orina, dificultades motoras,
disminucion de la actividad... A pe-
sar de la gran utilidad que ofrece
hoy en dia la fisioterapia, todavia
muchas personas desconocen to-
dos los sectores en los que trabaja
y los beneficios que ofrece esta es-
pecialidad sanitaria. La base prin-
cipal de la Fisioterapia es que sus
tratamientos se desarrollan medi-
ante el ejercicio terapéutico y de
distintas técnicas que utilizan la
ayuda del calor, el frio, la luz, el
agua, el masaje o incluso la electri-

cidad.

EL TRABAJO

DE LOS ESPECIALISTAS
Con el paso de los afios, la

Fisioterapia se ha convertido en una

profesion auténoma, joven y con
una clara identidad dentro del 4m-
bito sanitario. Su objetivo principal
es preservar, reestablecer y aumen-
tar el nivel de salud y bienestar de
los ciudadanos, con el fin de mejo-
rar las condiciones de vida de las
personas y favorecer asi a la comu-
nidad. Con la ayuda de las manos
de los profesionales que se dedican
a este ambito, la fisioterapia pre-
viene, trata, mantiene y recupera la
funcionalidad de las partes del
cuerpo afectadas por una dolencia.
En general, las personas acuden
aun fisioterapeuta cuando sienten
dolor. En este sentido, uno de los
objetivos principales de la profe-
sion es ayudar a que los usuarios se
encuentren mejor y dejen de notar
aquellas molestias que les impiden
llevar una vida diaria con normal-
idad. Y es que la Fisioterapia, me-
diante los masajes terapéuticos, las
movilizaciones vertebrales y artic-
ulares, los estiramientos, los ejer-
cicios terapéuticos, el drenaje lin-
fatico o la reflexoterapia, entre otras
practicas, puede ayudar a que las
personas mejoren su salud.

El trabajo de los fisioterapeutas
es mas complejo de lo que parece a
simple vista. Los especialistas es-
tablecen una valoracién previay
personalizada para cada persona.
En esta valoracion, el profesional
realiza una evaluacion funcional y
un sistema de registro e historia
clinica de Fisioterapia. Ademas,
plantea una serie de objetivos ter-
apéuticos y disefia un plan de ac-
tuacion especifica.

EL OBJETIVO PRINCIPAL
ES AUMENTAR EL
BIENESTAR Y MEJORAR
LA CALIDAD DE VIDA

La actuacién de los fisioterapeu-
tas es muy amplia, prueba de ello
es que estos profesionales estan
presentes en hospitales, colegios de
educacion especial, residencias de
ancianos, centros de salud, gabi-
netes de ejercicio libre, mutuas,
clubes deportivos, centros de dia,
balnearios, asociaciones o gimna-
sios.

Para dar a conocer todas sus espe-
cialidades'y campos de actuacion,
anualmente el Collegi de

Fisioterapeutes de Catalunya cele-
bra el Dia Mundial de la Fisioterapia
(8 de septiembre) montando una
carpa divulgativa. Este afio es el
primer fin de semana de septiembre,
y fisioterapeutas voluntarios y miem-
bros de las comisiones de trabajo del
colegio profesional ofreceran a los
ciudadanos de todas las provincias
de Catalufia charlas, talleres y con-

* sultas gratuitas para que conozcan

mas de cerca una profesion tan rica
y variada como la Fisioterapia

ES NECESARIO
REFLEXIONAR Y ACTUAR

El primer derecho de un pa-
ciente es poder llegar a no serlo
nunca. Debemos ser responsables
de nuestra salud, un tesoro sofiado
cuando no se tiene y olvidado cuan-
do se posee.

Sabemos que la prevencion y los

habitos de vida saludables son las
herramientas mas efectivas, pero a
menudo no hacemos caso a las re-
comendaciones. Quiza hace falta
reflexionar. Quiz4 nos sentimos
muy seguros cuando tenemos
grandes hospitales y avances far-
macoldégicos. Quiza estamos
deslumbrados por las nuevas tec-
nologias y, quiz4, todo esto nos hace
sentir una falsa seguridad.

Seria necesario confiar en la in-
version en sistemas de salud publi-
cay politicas preventivas, informa-
tivas y educativas. A los
profesionales nos gustaria hablar
de salud y no de tratamientos de
enfermedades. Seria necesario pen-
sar cual es la manera mas adecua-
da para conseguirlo. Tener los dere-
chos es muy importante, pero
implicarse en pedirlos es la tinica
via para conseguirlos.

Entrevista: Dr. Alfonso Sanz Cid, Director de INDACEP
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