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Salud

PUEDEN RESULTAR PELIGROSOS PARA LA SALUD

Los fisioterapeutas desaconsejan los masajes en la
playa

   BARCELONA, 5 Ago. (EUROPA PRESS) -

   Los fisioterapeutas recomiendan a los veraneantes que no se
expongan a recibir masajes de las personas que suelen ofrecer estos
servicios en las playas, pues no están "no cualificadas", pueden
resultar muy peligrosos e incluso llegar a producir perjuicios "muy
graves" para la salud.

   El decano del Colegio de Fisioterapeutas de Catalunya, Francesc
Escarmís, explicó en Europa Press Televisión que el masaje
constituye un "acto terapéutico" que deben realizar personas
preparadas para ello, es decir, "profesionales de la salud como los
fisioterapeutas".

   En la playa no se dan, "en absoluto", las condiciones materiales e higiénicas que son necesarias en un centro
profesional, por eso, el decano del colegio de fisioterapeutas catalanes exigió a los responsables de la seguridad
y la salud que vigilan estas zonas públicas "mayor vigilancia y permisividad cero".

   Además, remarcó "el alto riesgo" que corren algunas personas al someterse a este tipo de práctica anómala,
ya que "si no hay un diagnóstico previo del foco del dolor se pueden producir lesiones importantes", añadió
Escarmís.

   Sobre todo, en persona mayores el perjuicio puede ser mayor, "reagudizando la inflamación, provocar trombosis
o incluso fracturas", matizó Escarmís. Por eso, desaconsejan "totalmente" someterse a los masajes en la playa y
acudir a un profesional si es necesario.

Los malos masajes pueden ser un riesgo
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17:52 Más del 5% de las lesiones medulares que se registran en España se deben a
"zambullidas" inadecuadas
   MADRID, 4 Ago. (EUROPA PRESS) -    Más del 5 por ciento de las lesiones medulares que se registran en
España se deben a "zambullidas" inadecuadas, sobre todo en niños y adolescentes, según afirmó la
vicepresidenta primera de la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), la doctora
Paloma Casado, en declaraciones a la revista de Puleva Salud, recogidas por Europa Press.

15:53 Cardiólogos británicos creen que los ataques al corazón representados en
series y películas ponen vidas en riesgo
   LONDRES, 4 Ago. (OTR/PRESS) -    La British Heart Foundation (BHF), entidad dedicada a prevenir las
enfemedades cardíacas de la población en el Reino Unido, ha lanzado una advertencia sobre el modo en que los
infartos y ataques cardíacos aparecen representados en series de televisión y películas, ya que pueden poner
vidas en riesgo.
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Sida.- Cerca de 100 hospitales españoles participan
en un programa de ayuda para dejar de fumar a
pacientes con VIH
Cerca de 56.000 personas se infectan con el virus
del sida cada año en EE.UU.
Los médicos hacen un transplante completo de
brazos a un agricultor
Cataluña.- Àngels Morales, nueva directora del
Hospital Josep Trueta de Girona
Científicos trabajan en una píldora que proporciona
beneficios del ejercicio físico sin mover un músculo
CValenciana.-El H. Peset cuenta con cuatro
enfermeras más en urgencias para agilizar la
atención a pacientes graves
El 51,6% de la población española que acude a las
farmacias desconoce el fotoprotector adecuado para
su tipo de piel
Unas 95.000 familias andaluzas con hijos menores
de un año se beneficiarán desde hoy de la gratuidad
de los fármacos
Expertas en nutrición creen que "desde que la mujer
no cocina se come peor"
Expertos advierten de que las alergias alimentarias
pueden incrementarse en verano a causa de un
"mayor descuido"
El 83% de las mujeres en España se dedican al
cuidado no remunerado de dependientes, según un
estudio
Unas 95.000 familias andaluzas con hijos menores
de un año se beneficiarán desde mañana de la
gratuidad de los fármacos
La diabetes materna triplica el riesgo de defectos
congénitos en los hijos
Descubren variaciones en el ADN que incrementan
el riesgo de desarrollar esquizofrenia
Descubren tres nuevas variaciones en el ADN que
incrementan el riesgo de desarrollar esquizofrenia
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