CATALUNYA.-El Colegio de de Catalunya pide a
la Conselleria mas presencia en los Centros de Atencion
Primaria

BARCELONA, 4 (EUROPA PRESS)

El Colegio de de Catalunya pidi6 hoy a la Conselleria de Salud que
le otorgue mayor presencia en la sanidad publica mediante atenciones
en prevencioéon de caidas en la tercera edad y en prevencién laboral y
escolar que, exige, se ofrezca a través de los Centros de Atenciodn
Primaria (CAP) a los pacientes.

En rueda de prensa, el decano del colegio, Francesc Escarmis, aseguro
que actualmente son 100 los profesionales que se dedican a la salud
publica, cifra que contrasta con los 100.000 colegiados que tiene la
institucion.

"Todo el mundo sabe que faltan médicos y no se acuerdan demasiado de
que estas competencias las podemos desarrollar nosotros y darle a la
fisioterapia un campo de actuacién que hasta ahora no se habia
previsto', propuso Escarmis.

La Conselleria estd disefando el Plan de Actuacién Primaria y Salud
Comunitaria que prevé reestructurar la sanidad primaria, secundaria y
terciaria "en uno o dos afios". Para ello, se estan manteniendo
contactos con todos los colectivos sanitarios. A pesar de algunos
"desencuentros" con la Conselleria por las terapias naturales, aseguroé
mantener una actitud 'colaboradora' en la participacién del colegio en
la elaboracion del plan.

"Hemos tenido algunas decepciones cuando la Conselleria no nos tenia
en cuenta', reconocié; no obstante, admitié que el plan representa un
nuevo horizonte en su implicacién social. "Si esta esperanza se hace
realidad, sera un buen regalo de aniversario” --el colegio cumple 18
afos--, sentencié Escarmis. Si no, advirtié de que "habra que
reclamar'” a la Conselleria.

PROFESION "ENCASILLADA"

A su parecer, la fisioterapia esta "muy encasillada" en el tratamiento
para deportistas. Por ello, quieren informar a los usuarios de las
"posibilidades” de la fisioterapia, sobre todo, en el ambito
preventivo. Asi, el colegio quiere explicar la importancia de Ila
prevencién de las caidas --una de cada tres personas mayores cae al
menos una vez al afo, con el riesgo de fracturas de fémur vy
vertebrales-- e implantarla en los CAP.

"No tenemos actuaciones en el &ambito preventivo"™, dijo Escarmis, por
lo que quieren introducirse en la educacion y en los riesgos laborales
para 'dar normas y asi promover la salud” en estos ambitos. "Esto
abriria la posibilidad de estar presentes en el sistema desde el
principio hasta el final", especuld.

Otros de los frentes abiertos es la investigacion de la afectacioéon del
Alzheimer en el deterioro motriz, asunto que el colegio considera
"olvidado”™ hasta en los estudios internacionales. Con esto, han
destinado fondos para su investigaciéon y que este sintoma se pueda
equiparar al deterioro cognitivo que provoca la enfermedad.



Para este fin, la entidad ha organizado una cena coloquio con esta
tematica el proximo 19 de septiembre. Por otra parte, celebran el Dia
Mundial de la Fisioterapia el 8 de septiembre con carpas informativas
en las calles de las cuatro provincias catalanas. "Aprovechamos para
salir a la calle y ensefarle al ciudadano qué le puede ofrecer la
fisioterapia”, explico.

ElI Colegio de Fisioterapia de Catalunya cumple 18 afios, fue el primer
colegio del estado y es el primero en nimero de colegiados. Se trata
de una profesion "joven" porque, ademas, su media de edad oscila entre
los 20 y 39 afios (84%), con un perfil esencialmente femenino (70%).
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