3,4 millones de chavales espafioles inician el curso escolar con mochila...
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3,4 millones de chavales espafioles inician el
curso escolar con mochilas sobrecargadas

M.R.PRIEGO / D.FERNANDEZ. 05.09.2008 - 00:49h

El sedentarismo, las malas posturas_al starse y, sobre todo, el peso excesivo en Iés
mochilas, convierten el cole en un calvario para muchos chavales.

El 60% de los escolares entre 11 y 15 afos tiene dolores de espalda.

Uno de cada tres lleva el 35% de su peso en la cartera.

Soluciones: taquillas y libros por fasciculos.

Pidele al Ministerio de Educacion que no haya mochilas sobrecargadas.

Empieza el curso... y los dolores de espalda. El sedentarismo, las malas posturas
a la hora de sentarse y, sobre todo, el peso excesivo en las mochilas,
convierten el cole en un calvario para muchos chavales.

Los datos son preocupantes. El 42% de los
menores de 11 afios tienen dolores de espalda,
porcentaje que llega al 60% entre los 11y 15 afios,
es decir, 3,4 millones de doloridos escolares, segun
un estudio presentado por el Consejo de Colegios
de Médicos y la Fundacién Kovacs. "Las molestias
a estas edades incrementan el riesgo de que el
dolor se haga crénico, lo que merma la
actividad académica del escolar y su futura actividad laboral", explica Mario
Gestoso, director médico de la fundacion.
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El 35% del peso

Una mochila sobrecargada no es el mejor aliado de una espalda en
crecimiento. Uno de cada tres escolares de 6 a 15 afios lleva en su cartera el 35%
de su peso, cuando no deberia cargar con mas del 10%. Un estudio hecho en
Valencia con 375 nifios de 14 y 15 afios revel6 que soportaban una media de
7,5 kilos, y en varios casos, de 12,5, cuando no debian tener més de 5. Pedro
Rascon, presidente de la Confederacion de Asociaciones de Padres de Alumnos
(Ceapa), aboga porque los libros pasen a otros soportes, como el CD, o que
se editen por fasciculos.

Las taquillas en los centros también pueden
ayudar a aligerar el peso. "Aunque se ha hecho un
esfuerzo en la dotacion de bibliotecas e
informética, los presupuestos no llegan para
los lugares de almacenaje, como taquillas, y
duchas", afirma el sindicato de profesores ANPE.
La solucion puede ser la mochila con ruedas, "aunque las mufiecas de los
nifios no estan preparadas. Ni los coles ni las aceras estan adaptadas a los
carritos, lo que obliga a levantar el peso con el brazo", explica el traumatologo
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infantil José Ricardo Ebri.
"Guillotinar los libros"

Un centro murciano ha reducido 7 kilos el peso de las mochilas de sus
alumnos. Todo comenz6 cuando el instituto de Educacion Secundaria Ginés
Pérez Chirinos de Caravaca de la Cruz (Murcia) se unié a un plan para la salud
en la escuela puesto en marcha por la Consejeria de Educacion de la region.

El instituto decidi6 entonces promover una
campafia para reducir el peso de las mochilas y
pesaban las comenz6 a recoger firmas entre profesores,
mochilas pasamos a | padres y hasta médicos de la zona con las que
3 querian pedir "la publicacion de libros de texto en
fasciculos”, explica a 20 minutos Angeles
Carmen Sanchez Gil, coordinadora del proyecto.

De 10 kilos que

La idea era que los libros se vendiesen encuadernados en carpetas de
anillas y asi los alumnos solo tenian que llevar los fasciculos correspondientes a
clase, algo que ya se aplica en otras escuelas del pais. Pero el centro de Caravaca
fue mas lejos y, dado que en la localidad hay un taller ocupacional en el que
trabajan diminuidos psiquicos, decidieron llevar los libros alli para que los
"guillotinaran” y encuadernaran, ya que no salia muy caro.

"De 10 kilos que pesaban las mochilas pasamos a 3", dice Angeles, que
afiade que de momento han recogido unas 3.000 firmas, que entregaran a la
Consejeria de Educacion.

Jesus Salinas - Presidente apa instituto ginés pérez (Murcia) "Llevo 5
afos de lucha"

"Mi hijo tiene 15 afios y tiene desviacion de columna. No es consecuencia del
peso de la mochila, pero si se ha agravado por ello. Llevo cinco afios de lucha
para que se pongan soluciones para reducir el peso de las mochilas. Lo mas
sencillo es que den los libros divididos por trimestres y libretas con
anillas, que no pesan tanto. Las taquillas serian una solucion, pero habria que
ver donde se ponen y cuanto cuestan. Es una opcion que sale en las peliculas,
pero es algo inviable".

Articulos relacionados

El peso de las mochilas de los nifios no deben sobrepasar el 15% de su peso
corporal (26/08/08)

Los politicos no llevan mochilas de 12 kilos
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