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) La carpainstalada ayer en la plaza Prim atendi6 a un gran niimero de curiosos. FoTo:PERE FERRE

SALUD m LOS ‘FISIOS’ PIDEN MAS PRESENCIA EN EL SISTEMA SANITARIO

‘Lafisioterapiano sonsolo ejercicios
derehabilitacion y masajes’

Con motivo del DiaMundial de la
Fisioterapia, que se celebra
mafiana, el Col-legide
Fisioterapeutes de Catalunya
instalé ayer unacarpaen laplaza
Prim de Reus paraexplicaralos
ciudadanos los beneficios que
estacienciatieneenlasaludy
reivindicar unamayor presencia
enlasanidad catalana.
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Sin que la lluvia representara un
obstdculo, un grupo de personas
asistiaalasexplicacionesdeuna fi-
sioterapeuta mientras realizaba
distintos estiramientos pararela-
jarlamusculacion. Y esqueel Col-le-
gi de Fisioterapeutes de Catalun-
yainstal6 ayer una carpaenlapla-
zaPrim,latinicaenlademarcacién,
para conmemorar el dia Mundial
de la Fisioterapia. Una iniciativa
que se celebraba de manera con-
junta en las cuatro provincias ca-
talanasyque tenfacomo objetivodar
aconocerlosbeneficiosdeunacien-
ciaquepretende preservar, preve-

niryrestablecerlasalud del pacien-
te. «Lafisioterapianosonsdloejer-
cicios derehabilitaciény masajes.
Estoesloquepiensalamayoriade
la gente, pero lo que intentamos
transmitir es que esunacienciaque
engloba muchas mas virtudes».
AnnaFerran eraunadelasfisiote-
rapeutas que ayer respondia a las
dudasypreguntas quele planteaban
losinteresados en conocerlos efec-
tospositivos delafisioterapia.Yla
verdad es que el numero de perso-
nasqueayer seacercohastalacar-
pafue bastante numerosa.
Ademds, en suinterior algunas
personas se atrevian con los ejer-

Lademarcacionde
Tarragonacuenta
conmas de 400
fisioterapeutas
colegiados

ciciosderelajacién muscular pres-
tandoatenciénaunaudiovisual di-
ddctico sobre la materia. En este
puntotambién serepartiaunabre-
ve guia para llevar a cabo un con-
junto de estiramientos muy ade-
cuados para las personas que pa-
san largas jornadas frente al
ordenador. Otro de los aspectos
que Ferrany sus compafieras que-
rian advertir era el «gran intrusis-
molaboral que padece nuestra pro-
fesiényqueespeligroso, yaqueun
masaje mal hecho puede provocar
lesiones». Por esta circunstancia
se facilitaba a los visitantes un fo-
lleto conlos centrosque hayrepar-
tidos por Catalunya.

En estos momentos, en la de-
marcaciénde Tarragonase encuen-
tranmadsde 400 colegiados. Preci-
samente, el Col-legi de Fisiotera-
piade Catalunyaaprovechoelacto
parahacerhincapié enlanecesidad
de potenciar su presenciaenlasa-
nidad catalanaporsugranrelevan-
ciaenmateriade prevenciénesco-
larylaboral paralosciudadanosde
todaslas edades.




