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Avisen que el pes de les motxilles no ha d'excedir el 15% del pes dels escolars 
 
 
 
N.A.. Girona. 
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha fet un seguit de recomanacions de cares a l'inici del curs esco
perquè els nens no portin a les motxilles més pes del que els pertoca i perquè les escoles disposin de seient
eines adequats. El vicedegà del col·legi, Manel Domingo, ha advertit que el pes que els nens porten a les se
motxilles, incloent-hi el material escolar, no pot excedir del 15% del seu pes corporal. Un consell que és ap
tant per a motxilles d'esquena com per a les que s'arrosseguen. I recorda que les motxilles amb rodes esta
dissenyades per a ser espitjades, no per ser arrossegades, ja que arrossegar-les afecta negativament la co
afegeix que és fonamental mantenir una postura correcta mentre els nens són a classe. 
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