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SALUD/CIENCIA

La fisioterapia, el arma infalible para
acabar con los dolores articulares

En nuestro pais existen mas de 28.700 profesionales de esta disciplina médica

David Martinez

BARCELONA. Las manos contribuyen
a que otras personas se sientan me-
jor. No es una sentencia baladyi, si-
no una constatacion médica. Segu-
ro que si alguna vez en su vida ha
sufrido un esguince de tobillo, una
caida, un punzante dolor de espal-
da, una fractura, una molestiaen la
nuca por sentarse mal o soportar
demasiado peso en la cartera se en-
contrara con el fisioterapeuta. Sus
tratamientos no so6lo estan relacio-
nados con problemas en nuestra es-
tructura dsea, sino que pueden tra-
tar la hemiplejia (consecuencia de
un accidente vascular cerebral), la
enfermedad degenerativa del Alzhe-
imer, la incontinencia urinaria o la
dificultad para respirar.

En Espaiia existen 28.796 fisio-
terapeutas que ayudan a superar
estas dolencias. Sus tnicas herra-
mientas de trabajo son las manos y
su cuerpo que se moldea con es-
fuerzo para ayudar al paciente. Es-
tudios realizados en diferentes cen-
tros gerontologicos demuestran que
la aplicacion de un plan adecuado
de fisioterapia disminuye el riesgo
de sufrir una caida: Segiin datos de
la Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia, una de cada tres
personas mayores de 65 afios que
viven solas cae una vez al afio, la
gran mayoria son mujeres afecta-
das por osteoporosis que, princi-
palmente y segin datos de esta so-
ciedad cientifica, sufriran fracturas
vertebrales y de cuello de fémur.

La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) define a la fisiotera-
pia como: “La técnica y la ciencia
del tratamiento a través de: medios

fisicos, ejercicio terapéutico, ma-.

soterapia y electroterapia. Ademas,
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la Fisioterapia incluye la ejecucién
de pruebas eléctricas y manuales
para determinar el valor del trata-
miento”. La fisioterapia, una vez
producida la caida, también ayuda
auna recuperacién mas rapiday de
mas calidad, y pretende que la per-
sona afectada recupere un nivel de
autonomia confortable.

El Colegio de Fisioterapeutas de
Catalufia, que dirige el decano Fran-

cesc Escarmis, insiste en la necesi-
dad de realizar, entre la poblacién de
gente mayor que vive en su domici-
lio, una tarea preventiva para evitar
las caidas. Escarmis destaca que los
fisioterapeutas no solo realizan su
trabajo en las consuntas o en los cen-
tros especializados, sino que se des-
plazan a los domicilios para ejecutar
tratamientos para gente mayor. “Los
fisioterapeutas, que en Catalufia exis-
ten alrededor de 8.000 profesiona-
les, son un grupo joven, mayorita-

riamente mujeres, que tiene el

compromiso de velar por lasalud de
los ciudadanos”. Una de las adver-
tencias que realizan los fisioterapeutas
para evitar dolencias en esta época
del afio con la vuelta al colegio es el
peso de las mochilas de los nifios.

“El peso que los nifios llevan en
sus mochilas no debe exceder el 15
por ciento de su peso corporal”, ad-
vierte el vicedecano del Colegio ca-
talan de fisioterapeutas Manel Do-
mingo. Y asegura que las mochilas
que se cargan a la espalda deben so-
portarse con las dos correas, pero
sin estar cruzadas y mejorar la “co-
rrecta postura de la espalda recta”
con el objetivo de evitar dolencias
de espalda futuras. Las dolencias y
deformaciones de la columna ver-
tebral son una de las causas més co-
munes de tratamiento de la fisiote-
rapia. Uno de los métodos mas
eficaces para corregir las deformi-
dades de la columna y la escoliosis
es el Schréth impulsado por la doc-
tora Elena Salvé en Barcelona.




