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España, séptimo de Europa en el desarrollo de paliativos
Los planes diseñados para la mejora de los cuidados paliativos en España continúan proliferando, aunque el ritmo
desigual entre comunidades autónomas sigue siendo la principal asignatura pendiente.

Marina Tocón 29/09/2008

Es una de las razones por las que nuestro país se encuentra en el séptimo puesto entre los 27 países de la Unión
Europea, según se extrae del informe Cuidados Paliativos en la UE, elaborado por el Parlamento Europeo. Situándose
por detrás del Reino Unido, Irlanda, Suecia, Países Bajos, Polonia y Francia, el principal problema de España, según
destaca José María Martín Moreno, coordinador del trabajo y responsable de la Unidad Central de Calidad del
Hospital Clínico Universitario de Valencia, "es la necesidad de reconocer la gran disparidad existente entre las
regiones".

No obstante, en opinión de Javier Rocafort, presidente de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos, existen otros
escollos por los que España ha sido excluida del podio: "Suspendemos en la certificación de profesionales, puesto
que aquéllos que se dedican exclusivamente a esta especialidad carecen de acreditación oficial. En segundo lugar,
seguimos rezagados porque aún nos falta una buena integración de programas asistenciales y de rango universitario
que promuevan la investigación y la especialización, y por último, seguimos sufriendo los efectos de nuestro modelo
sanitario, que provoca una alta variabilidad geográfica".

Pero no todos son malas noticias. Según recuerda Rocafort, "tenemos las vías para mejorar, y, aunque aún estamos
lejos de los mejores, se aprecian avances procedentes de todas las regiones. De hecho, el informe destaca la labor
de Cataluña y Extremadura, a la que pone como ejemplo por la calidad de sus unidades móviles y la asistencia en
zonas rurales.  Rocafort también ha insistido en el papel fundamental de la atención primaria, "un parámetro que no
mide el trabajo pero que presta una asistencia clave que nos podría situar entre los cuatro mejores de Europa".
España ocupa el séptimo lugar de entre los 27 países europeos en el desarrollo de cuidados paliativos. La falta de
acreditación profesional y la variabilidad geográfica aún son las asignaturas pendientes.
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