CURAR CON TU PROPIO CALOR

ElIndiba es un tratamiento de hipertermia que permite tratar desde un esguince a un dolor de espalda. El
masaje provoca una especie de fiebre que activa las propiedades de curacion del organismo
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«Lo que no puede ser cura-
do por lamedicina puede
ser curado por la cirugia, lo
que no puede ser curado
por la cirugia puede ser cu-
rado por la hipertermia, ylo
que no puede ser curado
por la hipertermia quiza sea
incurable». La frase es de
Hipdcrates y resume la
esencia de la hipertermia
como método curativo a
través del calor que genera
nuestro propio cuerpo.

La hipertermia ha avan-
zado mucho desde los tiem-
pos de Hipdcrates y se utili-
za para tratar esguinces,
contracturas, lesiones de-
portivas, dolores de espalda,
de cuello, articulaciones...
Una de las técnicas més uti-
lizadas es el Indiba. ;En qué
consiste? Intensifica la acti-
vidad celular, acttia a modo
de vasodilatador incremen-
tando la circulacién sangui-
neay linfatica. Los masajes
conIndiba estimulanla pro-
duccién de oxigeno y contri-
buyen ala expulsion de radi-
cales libres (las células que
nos hacen envejecer).

Fiebre artificial

El Indiba—conocido en otros
paises como Tecar— actia
desde dentro de nuestro or-
ganismo, potenciando el sis-
temainterno celulary produ-
ciendo un aumento de tem-
peratura en nuestro interior
-una especie de fiebre artifi-
cial-, que activa las propieda-
des de curacion del cuerpo,
segtn explica el fisioterapeu-
ta Rafael Vicetto (fisiovi-
cetto.com).

Este calor permite dismi-
nuir el dolor al liberar en-
dorfinas. Ademads, el masaje
con Indiba incrementa la
circulacién arterial y el dre-
naje venoso, lo que permi-
te disminuir los edemas en
procesos inflamatorios, ace-
lerar la cicatrizacion de las
heridas y estimular el siste-
ma inmunitario.

Una paciente, durante una sesion de Indiba en Fisioterapia Vicetto. Abajo, el equipo necesario para el tratamiento.

Ademds de su cardcter cu-
rativo, la hipertermia también
tiene numerosas aplicaciones
estéticas ya que, al incremen-
tar la circulacién sanguinea y
oxigenar y regenerar las célu-
las, facilita la eliminacién de
los radicaleslibres yla produc-
cién de coldgeno enla piel. Por
ello, el Indiba da excelentes re-

sultados en los tratamientos
contra la flacidez facial, las
arrugas, las bolsas delos ojosy
todo tipo de alteraciones en las
que la elasticidad de la piel se
haya perdido. Ademds deenla
cara, el Indiba se utiliza tam-
bién para reafirmar tejidos del
pecho, los gltiteos y otras zonas
del cuerpo.
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EN CASI TODAS LAS ESPECIALIDADES MEDICAS

Traumatologia - Se utiliza
para tratar lesiones de
columna, contracturas,
fracturas, esguinces...

Ortopedia > Prey
posoperatorios, amputa-
ciones, lesiones 6seas y
musculares.

Reumatologia - Fibro-
mialgia, artritis, tendinitis,
lumbalgias, ciatica, etc.

Ginecologia - Reeducacion del suelo pélvico, incontinencia
urinaria, episiotomia y posparto, entre otras cosas.

Cardiovascular - Varices, flebitis, hipertension arterial, etc.

Respiratorio - Bronquitis, asma, insuficiencia respiratoria...

‘Dermatologia - Cicatrices, mejora de la circulacion, etc.



