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Los fisioterapeutas advierten sobre el mal
uso de la Wii
Los fisioterapeutas advierten que el uso indebido de la consola Wii puede
provocar lesiones similares a las derivadas de deportes como el golf, el tenis
o los bolos.

Redacción 27/01/2009

Según los expertos en fisioterapia, la situación virtual consigue ser tan real
que en ocasiones llega a provocar estrés físico originado por el esfuerzo
intenso continuado y alcanza consecuencias similares a las que podrían
sufrir quienes practicasen deporte al aire libre. Pedro Borrego, presidente del Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas, ha afirmado que, "las notas de advertencia preconfiguradas de la consola no son suficientes para
evitar la aparición de dolor de espalda, hombros y codos, mayoritariamente, como consecuencia de un exceso en el
uso del juego".

Borrego ha asegurado que para evitar esta situación debe desarrollarse un adecuado entrenamiento, como en
cualquier práctica deportiva, que incluya el calentamiento previo con estiramientos musculares. "Así se podría evitar
la aparición de estas dolencias que están siendo motivo exponencial de consulta en fisioterapia".

Recomendaciones
Por su parte, el secretario general del Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, José Santos, ha
advertido a los usuarios que un uso prolongado de estos videojuegos puede provocar lesiones como contracturas
musculares o esguinces. Además, ha añadido que este tipo de ocio es "peligroso para personas que tengan
antecedentes de lesiones cardiacas". Por ello, Santos aconseja tomar precauciones como usar calzado deportivo,
jugar en un espacio amplio para evitar golpes o choques. y no continuar jugando si se notan síntomas de fatiga,
palpitaciones o molestias en piernas o brazos.

Escriba un comentario | Ver todos los comentarios

servicios
Formación

Opinión

Pantallas ¿saludables?
Joan Carles March y María Ángeles Prieto, de la
Escuela Andaluza de Salud Pública.

Entre humos anda el juego
María Ángeles Planchuelo, experta en tabaquismo.

Motivos y motivaciones
Antonio Gual, especialista en
adicciones.

Más opiniones

Encuentros digitales

Blogs

Vídeos

Especiales

Entrevistas

servicios

 Buscar Buscar  

Sanidad Profesión Normativa Medicina Gestión Tecnología Entorno Especialidades MiDiariomedico Opinión y Participación Formación Archivo

Las más leídas

Los fisioterapeutas advierten sobre el mal uso de la Wii - DiarioMedic... http://www.diariomedico.com/edicion/diario_medico/entorno/es/desarr...

1 de 2 02/02/2009 12:53




