lamalla.cat

1de?2

http://www.lamalla.cat/societat/salut/article?id=296164

%‘q?g I a m a I I a .C at Dilluns, 5 d'octubre de 2009

lamalla > tv fotos blocs participacio serveis agenda el +vist al minut
INFOLOCAL POLITICA SOCIETAT INTERNACIONAL ECONOMIA MEDIAMBIENT CULTURA MEDIA DIGITALSICIENCIA ESPORTS MES SECCIONS

lamalla.cat > Societat > Salut

03/10/2009 16:36h

La meitat dels escolars pateix de mal d'esquena

La patologia en l'edat adulta pot tenir el seu origen en males postures en la infancia
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La mala higiene postural provoca mal d'esquena a la meitat dels escolars
espanyols abans de fer 15 anys, segons dades del Consell General de .
Col -legis de Fisioterapeutes d'Espanya. Els experts han presentat la
campanya nacional 'Higiene postural de l'escolar' amb Il'objectiu de formar
els alumnes ens uns habits correctes per prevenir el dolor.
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Els fisioterapeutes alerten que moltes de les lesions d'esquena que es d'octubre de 2009
produeixen en I'edat adulta podrien ser evitades a la infancia i que entre el 60 2 E%SC‘:L‘gtrseddee'Sgg;t”acmns castelleres del mes
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De moment, la fisioterapia es concentra basicament en el sector privat. El 80% desapareguda des del terratramol

dels professionals passen consulta privada i els que exerceixen en el sector 5 Una enquesta de 'El Periddico' diu que CiU
public “no arriben el 20% de les necessitats establertes per les recomanacions guanyaria les municipals a Barcelona
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mundials”, lamenta el president del Consell. Per aquest motiu, ha apel-lat a la crisi i el canvi climatic
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