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Unes 20 dones amb càncer de mama que hagin estat
mastectomitzadespodràn participar en un taller de
teràpia aquàtica
Un 1% de les persones que han acudit al local palmesà d'Alas per sotmetre's a les proves ràpides de la sida posseïa els
anticossos

   PALMA DE MALLORCA, 16 Oct. (EUROPA PRESS) -

   Entre 15 i 20 dones diagnosticades amb càncer de mama que hagin estat sotmeses a una intervenció de
mastectomia -operació quirúrgica en què s'extirpa o treu una mama- podran participar en un taller de teràpia
aquàtica que es desenvoluparà a partir de novembre del 2009 amb l'objectiu de millorar la seva qualitat de vida i
disminuir l'impacte psíquic que pateixen a causa de la seva nova estètica.

   L'activitat es desenvoluparà fins al dia 30 de juny del 2010 i es caracteritzarà per adequar els exercicis a la
patologia. Així, el taller, que s'impartirà en el poliesportiu Germans Escales, busca que aquestes persones
aconsegueixin fer les seves activitats diàries d'una forma autònoma, així com informar-les sobre les normes i
recomanacions que poden ajudar-la i reduir el seu pes corporal.

   Així ho ha informat la regidora de Salut de l'Ajuntament de Palma, Begoña Sánchez, en roda de premsa, on
també va detallar que aquest acord forma part d'un conveni signat entre el consistori i el Col·legi Oficial de
Fisioterapeutes, mitjançant el qual el primer es compromet a fer un pagament de 3.200 euros.

CONVENI PER PREVENIR EL CONTAGI DE LA SIDA

   Alhora, l'edil va revelar que es va signar un acord amb l'Associació de Lluita Antisida de les Balears (Alas) en
matèria de prevenció d'aquesta malaltia dirigida a tots els ciutadans de Palma. Mitjançant aquest, es
desenvoluparan diferents accions destinades a informar i prevenir a la població.

   Així, l'Ajuntament aportarà 12.000 euros perquè l'entitat imparteixi tallers de prevenció en els centres educatius
que ho sol·licitin -amb com a mínim 20 tallers per curs-, activitats comunitàries o 12 taules informatives.

   En aquest sentit, cal destacar que el pròxim dia 20 d'octubre s'instal·larà un autobús en la Porta Pintada de
Palma perquè tots els ciutadans que ho desitgin es realitzin la prova ràpida i comprovin si tenen anticossos.
Precisament, el president d'Alas, Joan Lluís Serralde, va revelar que l'1% de les persones que acudeixen al local
de Palma de l'associació per sotmetre's a aquesta tenen els anticossos de la malaltia.

   Serralde va posar èmfasi que, malgrat no existir els grups de risc, les persones a les quals se'ls detecta
acostumen a ser menors de 30 anys ja que és en aquesta franja d'edat en la practiquen més "activitats de risc".
Alhora, preguntat sobre una possible incidència de la crisi econòmica en la compra de preservatius, el president ha
confiat que això no es produeixi i ha recordat que la seva associació els regala.
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