
DIARI INDEPENDENT, CATALÀ, COMARCAL I DEMOCRÀTIC

BARCELONA

Anuncia't a elpunt.cat a partir de 3,2 € al dia a Barcelona

Dilluns
16 de novembre del 2009

BARCELONA AGENDA SERVEIS CANALS REGISTRE BLOGS PRESÈNCIA Usuari  Clau  Entra

Portada Territori Societat Punt divers Política Economia Cultura Comunicació Punt de vista Esports

« Enrere     ENVIAR UN COMENTARI

El mal de cap, de panxa, d'ossos i d'articulacions és el més
freqüent entre els infants. Foto: J.F.
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SALUT

La fibromiàlgia també afecta els nens
Entre el 20 i el 37% de la població infantil tenen dolor crònic i, d'aquests, entre el 2 i el 6%
podrien tenir fibromiàlgia
16/11/09 02:00 - TARRAGONA - N. SERRET

Amb els anys, les investigacions sobre la fibromiàlgia
i el dolor crònic han avançat pel que fa a aquestes
afeccions del sistema nerviós central, que tenen
nombroses repercussions orgàniques i socials. No
obstant això, en aquest procés, fins ara s'ha obviat la
població infantil, en què s'hi ha detectat que entre el
20% i el 37%, depenent de l'estudi, té dolor crònic,
que es concreta en mals de cap, mal de panxa i dolor
muscular i esquelètic. D'aquests, entre el 2 i el 6%
tenen algun episodi de fibromiàlgia al llarg de la vida,
segons les dades que la Fundació d'Afectats de
Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica va fer
públiques en unes jornades a Tarragona. La detecció,
a temps, però, pot fins i tot fer desaparèixer el dolor,
un extrem que no passa sempre en l'edat adulta.

Sovint  tenen mal de  panxa,  mal de  cap o  dolor  als
ossos i a les articulacions, dormen malament a la nit,
tenen un mal rendiment escolar, estan més tristos que
la resta i deixen de fer activitat esportiva. Aquests són
els símptomes dels nens que tenen dolor crònic, i que
es mantenen passats tres mesos i afecten la qualitat
de vida del petit o de l'adolescent. No es tracta de cap
qüestió psicològica, diu d'entrada Jordi Carbonell, que
és  cap del  servei  de  reumatologia  de  l'Hospital  de
l'Esperança  de  Barcelona,  sinó  que  l'origen  cal
buscar-lo «en la disfunció dels sistema nerviós central,
que s'expressa en tot l'organisme i en alteracions de
l'estat d'ànim». Això és perquè el dolor és «la resposta
del sistema nerviós central a una situació estressant»,
hi  afegeix  el  reumatòleg.  Per  això,  la  predisposició
genètica  és  indubtable,  però  cal  que  hi  hagi  una
situació  estressant  perquè  l'infant  faci  aquesta
resposta somàtica.

Com en moltes  malalties,  la  detecció  preferentment
precoç és determinant per a la recuperació de l'infant
o l'adolescent i la majoria poden fer vida normal al cap d'un any i mig; «si no, després són situacions difícils de
revertir», comenta el doctor Carbonell. De fet, la precocitat en l'atenció fa que «a vegades» el tractament ni tan
sols inclogui fàrmacs, sinó que es basi en la psicoteràpia i l'exercici.

Altres vegades sí que cal receptar medicaments, però tal com reconeix el psicòleg de la Universitat Rovira i
Virgili (URV) Jordi Miró, «un dels problemes que existeixen és que les investigacions sobre medicaments per al
dolor en nens són comptades» i és per això que l'Agència Europea del Medicament «està interessada a avaluar
els efectes dels fàrmacs en els nens», ja que, segons hi afegeix Carbonell, «és perillós traslladar experiències
fetes sobre adults als nens, per raons de maduresa metabòlica que fan inadequades les dosificacions a edats
infantils». Però no només es disposen de pocs estudis sobre farmacologia per al dolor, sinó que hi ha «un forat
de coneixement» –com ho qualifica Carbonell– sobre el dolor mateix en els infants, de manera que experts com
Jordi Miró alerten que no es poden extrapolar a la població infantil els resultats d'estudis sobre adults.

Precisament la falta d'investigacions és una de les queixes de Manuel Alberto Camba, president de la Societat
Espanyola del Dolor, que va ser a Tarragona durant la II Jornada Internacional Dolor Crònic Pediàtric. Aquesta
mancança fa  que  els  percentatges  que identifiquen el problema ballin i,  si  bé  l'enquesta  de salut  alemanya
(KIGGS) determina que el 24,3% dels nens entre 11 i 17 anys i el 9,9% dels que tenen entre 3 i 10 anys tenen
dolor crònic, l'estudi elaborat pel departament de psicologia de la URV a partir de 500 entrevistes a nens d'entre
8 i 16 anys del Camp de Tarragona, situa en 37,3% la proporció de població infantil que tenen dolor crònic.

Passa de la mateixa manera amb les proporcions sobre la fibromiàlgia, que el doctor Carbonell estableix entre el
2 i  el 6% de la població infantil que té dolor crònic. Però el fet és que la fibromiàlgia infantil encara és més
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desconeguda, assegura Jordi Miró, també per als pediatres, que són els metges que tracten els nens en primera
instància.

La fibromiàlgia té a més «un impacte important sobre la família del nen», diu Carbonell, de manera que «cal
temps per explicar què significa i què li passa» perquè la família també lluiti contra aquest problema.

EMÍLIA ALTARRIBA

«El pla va a poc a poc»
–La percepció sobre el dolor crònic ha canviat amb el
temps?
–«Sí  i  es  nota.  A finals  dels  90  va  ser  un moment
dolent,  però ara hi  ha  més  ganes  dels  professionals
perquè és  un problema de salut  greu amb incidència
sobre la qualitat de vida, ja que la percepció sobre la
qualitat de vida és més baixa en persones amb dolor.»

–Quina activitat fa la fundació?
–«Donem suport a les associacions, fem jornades de
formació  de  professionals,  hem  creat  premis
d'investigació i un banc d'ADN en col·laboració amb el
Banc  Nacional  d'ADN  de  Salamanca  per  a  la
investigació  genètica.  Hi  tenim  2.000  mostres  de
malalts i familiars i mil de persones sanes.»

–Salut va anunciar fa dos anys la posada en
funcionament d'un pla d'atenció del dolor crònic i la
fibromiàlgia. Com es troba?
–«El pla  preveu formar els  professionals  de l'atenció
primària  perquè  diagnostiquin,  l'existència  d'hospitals
de  referència  on derivar  els  dubtes  diagnòstics,  així
com la posada en marxa d'unitats especialitzades, que
han de tenir un equip multidisciplinari, on també hi hagi
un pediatra. Però s'està posant en funcionament a poc
a poc.»

Darrera actualització ( Dilluns, 16 de novembre del 2009 02:00 )
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¿Padeces de fibromialgia?
Si estás cansado de sufrir dolores, ven a terapia de
grupo en Sabadell.
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16/11/09 02:00 Girona. Un informe europeu
retarda fins al 2013 la finalització de les
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Garrigues es prepara per a una «allau»
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com a instigador i sicari d'un intent
d'assassinat a Figueres
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malva a Granollers
16/11/09 02:00 Barcelona. Rajoy s'ofereix a
Catalunya com a alternativa a les
«promeses incomplertes» de Zapatero
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