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 Urgente Llegan a la prisión catalana Brians II los cinco encarcelados por el 'caso Pretoria' 

 

UN 50 POR CIENTO MÁS

El dolor crónico aumenta el riesgo de caídas en los
mayores

   MADRID, 25 Nov. (EUROPA PRESS) -

   El dolor crónico que sufren hasta dos de cada tres personas
mayores contribuye a un mayor riesgo de caídas en aquellos con más
de 70 años, según un estudio del Centro Médico Diaconesa Beth
Israel en Boston (Estados Unidos) que se publica en la revista 'Journal
of the American Medical Association' (JAMA).

   Según explica Suzanne Leveille, directora del estudio, "es claro que
el dolor no sólo es una parte normal del envejecimiento y que a
menudo no se trata lo suficiente en los mayores. Nuestros
descubrimientos mostraron que los más mayores que decían tener
dolor musculoesqueletal crónico en dos o más localizaciones,
principalmente en las articulaciones de brazos y piernas, además de

aquellos que decían sufrir un dolor más grave o que interfería con sus actividades diarias, eran más propensos a
caerse que otros individuos".

   Leveille utilizó datos reunidos como parte del estudio MOBILIZE realizado en mayores de Boston cuyo principal
objetivo era comprender las causas de las caídas en los mayores para desarrollar nuevos métodos de prevención.

   Entre septiembre de 2005 y enero de 2008, 749 adultos de más de 70 años se enrolaron en el estudio
MOBILIZE y fueron entrevistados sobre su salud, incluyendo cuestiones sobre el dolor, además de pasar por
evaluaciones físicas. A lo largo de los siguientes 18 meses, los participantes registraron cualquier caída que
sufrieron en calendarios mensuales que enviaban por correo postal.

   Al inicio del estudio, el 40 por ciento de los participantes decían sufrir dolor crónico en más de una articulación y
el 24 por ciento sentía dolor crónico sólo en una. "Durante el periodo de estudio de 18 meses, los 749 parcipantes
informaron sobre un total de 1.029 caídas y más de la mitad de ellos se cayó al menos una vez durante este
periodo", añade Leveille.

   Los análisis de datos revelaron que en comparación con los participantes del estudio que decían no tener dolor,
aquellos que tenían dolor crónico en dos o más articulaciones tenían un 50 por ciento más de riesgo de caída.

   "Nuestros resultados sugieren que el dolor debería añadirse a la lista de factores de riesgo de las caídas, ya
que las personas que tienen dolor crónico en dos o más articulaciones y quienes tienen dolor entre moderado a
grave o discapacitante se encuentran bajo un mayor riesgo", concluye Leveille.
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