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Gimnas per a experimentats

La Diputaci6 inaugura als pisos tutelats de Sabadell un «espai de salut» perque la gent
gran hi faci exercici

04/12/09 02:00 - SABADELL - EMILI AGULLO

UN «ELEMENT COHESIONADOR». El bloc d'aparells
s'ha instal-lat al pati dilla del complex dels pisos
tutelats de Sant Oleguer i el CAP del barri. A banda de
I'exercici fisic que s'hi podra fer per millorar la salut, el
conjunt enriquira l'espai public i el convertira en un lloc
de trobada.

Un dels pitjors enemics per a la salut de la gent gran
és el sedentarisme, de vegades imposat pel
progressiu rovellament de les articulacions, malalties
ossies o musculars i altres afeccions. Es com el peix
gue es mossega la cua. En els (ltims anys han
proliferat els gronxadors per a adults. A Sabadell n'hi

ha, per exemple, a la carretera de Matadepera i alnou Pt EA
parc de Can Gambus, perd des dahir funciona el
primer circuit d'activitats al pati interior del complex de Noticies de ...

isos tutelats de Sant Oleguer.
P 9 Sabadell Matadepera Polinya

La instal-laci6é forma part del programa de salut per a

la gent gran de la Diputacié. La titular de l'area

d'Infraestructures, Urbanisme i Habitatge, Anna Hernandez, va presidir l'acte d'estrena, acompanyada de la
regidora de Gent Gran, Maria Ramoneda, que va aprofitar I'acte per retrobar-se amb els inquilins del complex.
Ramoneda, amb afecte, els va animar a «no mirar-se el circuit des de la finestra del pis» i a baixar a fer una
mica d'exercici. Hernandez va recordar que des del 2006 ja han col-locat 76 instal-lacions en diferents punts de
les comarques barcelonines. Ara han aprovat una segona tongada de 135 circuits similars al de Sabadell. A la
comarca, per exemple, n'hi ha de previstos a Matadepera, Polinya i Valldoreix abans de final d'any.

La inversié global vorejara els 1,6 milions. Herndndez va explicar que la gimnastica facilita, a la practica,
activitats quotidianes com ara ajupir-se, pujar i baixar escales o estirar-se per arribar a un prestatge. Alla on
funcionen, una enquesta reflecteix que el 85% dels usuaris n'estan contents, i compleixen el codi d'accessibilitat
—s'hi poden exercitar invidents o persones amb mobilitat reduida— i les recomanacions del Col-legi de
Fisioterapeutes. La diputada va afegir-hi que els aparells també sén aptes per a dones embarassades i, de fet,
també per al pablic infantil, de manera que els avis s'hi poden endur els néts quan surtin d'escola per fer exercici
plegats.

Cua per provar el circuit

La inauguraci6 va precedir I'estrena dels aparells, tutelada per una monitora que va explicar detalladament com
s'ha de fer cada moviment. Hernandez, en vista de I'expectacié que la nova joguina va aixecar entre els
residents als cent habitatges, ja havia augurat que seria tot un éxit. Els gimnastes séniors, de mica en mica, van
anar provant sort de fer els estiraments, passar el pont penjant i pujar els graons. De mica en mica i sense
forgar el gest més del compte, els més agosarats van completar el recorregut. La Diputacié, a més dels aparells,
en pagara el manteniment i un equip de dinamitzacié que en promoura I'Gs. Ahir, la gent gran de Sant Oleguer feia
molt bona cara i el sol acompanyava. Les Uniques queixes, menors, van ser que els organitzadors van fer una
mica curt de samarretes i gorres —I'equip basic amb que obsequiaven la gent— i una senyora alertava que els
joves del barri ho faran malbé. Esperem que no.
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