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Nueve millones de personas sufren
este problema de forma crónica

La temperatura corporal, el pulso, la presión sanguínea, la frecuencia respiratoria y el
dolor son los primeros cinco signos vitales que deben ser considerados por los médicos
en sus pacientes. A pesar de que nueve millones de españoles sufren dolor crónico, sólo
el 10% de los facultativos de atención primaria emplean escalas de medición del dolor
para su mejor abordaje terapéutico. Un problema que provoca que hasta en la mitad de
los casos ese dolor pueda llegar a ser un síntoma mal tratado.

Sin embargo, a pesar de la dificultad de medir el
dolor, existen herramientas para hacerlo. Una de
ellas es la llamada escala visual analógica (EVA),
creada por la Organización Mundial de la Salud
(OMS). Es una herramienta de sencillo manejo
que evalúa el dolor del 1 al 10 para, así, cuantificar
la intensidad y el tipo de dolor de cada paciente.
Una escala que mejoraría la atención de muchos
enfermos. Y es que el 83% de los españoles que

padecen dolor crónico son atendidos en el ámbito de la atención primaria y no en
unidades especializadas de dolor. Allí sólo el 10% de los médicos usa herramientas
como la EVA.

La Plataforma SinDOLOR (constituida en 2007 por las fundaciones para la
Investigación en Salud y la Grünenthal) ha desarrollado estos meses la I Campaña de
Sensibilización de la Importancia del Dolor, para concienciar a los profesionales
sanitarios y a la sociedad de que hoy en día, con los avances en medicina, el dolor puede
y debe controlarse. De que merece la pena intentar que no se sufra por dolor, sea agudo
o crónico. Una iniciativa que, con el lema cada dolor tiene su historia. EVAlúalo, ha
contado con el apoyo del Ministerio de Sanidad, las consejerías de Salud y numerosas
sociedades científicas.

Tener en cuenta el dolor como quinto signo vital "facilita en la mayoría de los casos el
diagnóstico etiológico o causal del proceso que está desencadenando el cuadro doloroso
en el enfermo", apunta Guillermo Castillo, director de la Fundación Grünenthal. La
sensibilidad de los médicos hacia los pacientes en torno al sufrimiento a pelo o poder
controlar el dolor con los medios disponibles ha experimentado un giro copernicano en
los últimos años. De hecho, han sido prolijas, complejas y ricas las investigaciones en
analgésicos y fármacos que, por distintas vías, actúan para calmar el dolor.

En el último Congreso Europeo del Dolor, celebrado en Lisboa, se presentó tapentadol
para el dolor agudo y crónico. El primer analgésico que aparece en 25 años de una
nueva generación que marcará un antes y un después en el control de ese problema. Se
trata de un opioide, o derivado de la morfina, que actúa sobre el sistema nervioso
central, con una gran potencia analgésica y un buen perfil de tolerancia. Los expertos
aseguraron en Lisboa que se inicia una nueva era en el manejo difícil del dolor agudo y
crónico.

El dolor es el síntoma más universal de cuantos puede padecer el ser humano. La OMS
advierte de que, cuando se cronifica, puede convertirse en una enfermedad en sí misma

Un médico pone una inyección a un paciente en la Unidad del
Dolor del hospital Ramón y Cajal de Madrid.- SANTI BURGOS

Lo más visto ...valorado ...enviado

Listado completo

 

 

El último quinto, el 34.030 con 50.000 euros, cierra los grandes premios de la Lotería de Navidad
 

REPORTAJE

El dolor como quinto signo vital
Los expertos recomiendan el uso de escalas para medir este trastorno - Sin ellas, la mitad de los casos pueden derivar en un

síntoma mal tratado
MAYKA SÁNCHEZ - Madrid - 22/12/2009

 

Vota Resultado  42 votos    

Proyector de estrellas
Precio 229 €

La Lotería de Navidad, en directo1.

La Policía descarta indicios de criminalidad en la
muerte de Brittany Murphy

2.

Pilar Bardem: "Yo no soy de la 'ceja' y al que lo diga
lo mato"

3.

El 78.294, 'gordo' de la Lotería de Navidad4.

Las carreteras de Madrid recuperan la normalidad5.

El temporal de nieve, lluvia y viento remite tras causar
tres víctimas mortales

6.

Barajas opera "a plena capacidad" tras cancelar 314
vuelos

7.

 La Princesa Letizia, entre las mejor vestidas del
2009

8.

Uno de cada tres españoles tiene una mala imagen de
América Latina

9.

1.500 viajeros al día pueden verse afectados por el
cierre de Air Comet

10.

El dolor como quinto signo vital · ELPAÍS.com http://www.elpais.com/articulo/sociedad/dolor/quinto/signo/vital/elpe...

1 de 2 22/12/2009 12:26



Publicidad por Google ¿Que es esto?

Imprimir Estadística Enviar

Corregir Reproducir Derechos

¿Qué es esto?Compartir:

      

Puedes utilizar el teclado:

  Texto   

Lo último

Ver más noticias

 

12:25 Trabajando en la agencia de viajes con el gordo
de Navidad en el cajón

12:21 Las noticias más ridículas sobre Britney Spears de
2009

12:17 Antonio, el hombre de la suerte de Getafe

12:05 Howard Schmidt, 'zar' de la ciberseguridad en
Estados Unidos

12:04 Israel da un "sí condicionado" a Hamás por el
canje del soldado Shalit

Vídeos Fotos Gráficos

Todos los premios del sorteo de
Navidad - 12:11

Palau Sant Jordi - 03-12-2009

La salida de la crisis: una carrera de
caballos - 01-12-2009

Otras Animaciones  

 

y que, además de una gran carga de sufrimiento, es responsable, en términos
económicos, de unos costes elevadísimos por la imposibilidad de trabajar de quienes lo
sufren.
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