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AJUNTAMENT DE SANTACOLOMA DE CERVELLO
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> |nici - Nou Espai ladic i de salut per a la gent gran al Pla de les Vinyes

IMATGES DE LA NOTICIA L'ACTUALITAT AL MUNICIPI
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23/12/709 ESPORTS
SANTA COLOMA DE CERVELLO INAUGURA UN NOU ESPAI LUDIC I DE SALUT PER A
LA GENT GRAN

L'alcalde de Santa Coloma de Cervell6, Felip Castillo, acompanyat de representants
de la Diputaci6 de Barcelona i de les Associacions de la Gent Gran del municipi, ha
inaugurat el dimecres 23 de desembre el nou Espai de salut per a la gent gran amb
el doble objectiu d'afavorir les condicions fisiques d'aquest col-lectiu i potenciar
I'espai public com a lloc d'integracié i convivencia.

L'espai s’ha instal-lat al Pla de les Vinyes, concretament a I’Avinguda 11 de
Setembre, molt a prop del Pavell6 Poliesportiu Municipal i de la futura zona
esportiva de Can Lluch.

Durant la inauguracio, un col-lectiu de gent gran del municipi han participat en una sessio
d'exercicis fisics acompanyats d‘'una fisioterapeuta, que els ha anat orientant sobre la
utilitzacio correcta dels diferents elements que formen I'equipament.

Aquest nou espai de salut és en un circuit d'exercicis suaus especialment dissenyats per
afavorir les condicions fisiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu benestar. Tot i
que esta dirigit especialment a la gent gran, també en poden fer Us els infants, les persones
amb minusvalidesa i les dones embarassades. En el seu disseny s’ha comptat amb
I'assessorament del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

La regidoria d’esports organitzara activitats dirigides a I'espai de salut, per tal d 'ensenyar als
seus usuaris I'Us correcte dels aparells. També usproporcionaran guies de butxaca que
descriuen els exercicis i la millor forma de fer-los. A més, podeu consultar el cartell amb la
descripcié dels moduls que teniu al mateix espai ladic. Es important que feu bé els exercicis i
als vostre ritme, per notar-ne les millories. Per a més informacié us podeu dirigir al Pavello
Poliesportiu Municipal (Av. Paisos Catalans, 1-3 | De dilluns a divendres de 9 a 14 hores de 16
a 19 hores. | Telefon: 93 634 07 48)

Aquest espai ha estat cedit a ’Ajuntament per la Diputacié de Barcelona, a través de I'Area
d'Infraestructures, Urbanisme i Habitatge.

Santa Coloma de Cervell6, dimecres 23 de desembre de 2009
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