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Cedit per la Diputaci6 de Barcelona
Santa Coloma de Cervell6 inaugura el nou Espai Ladic i de Salut per a la gent gran

L'alcalde de Santa Coloma de Cervelld, Felip Castillo, acompanyat de representants de la Diputacid, ha
inaugurat avui a la Avda. 11 de Setembre, de la localitat, el nou Espai Ludic i de Salut per a la Gent Gran
que té el doble objectiu d'afavorir les condicions fisiques de la gent gran i potenciar I'espai public com a
lloc d'integracio i convivencia.

Durant la inauguracio, un colelectiu de gent gran dels dos casals de gent gran del municipi han participat en una
sessio d'exercicis fisics acompanyats de la fisioterapeuta, que els ha anat orientant sobre la utilitzacié correcta dels
diferents elements que formen I'equipament.

Els espais ludics per a la gent consisteixen en un circuit d'exercicis suaus especialment dissenyats per afavorir les
condicions fisiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu benestar, que compta amb |'assessorament del
Colelegi de Fisioterapeutes de Catalunya.

La Diputacié de Barcelona, a través de I'Area d'Infraestructures, Urbanisme i Habitatge, cedeix als ajuntaments els
Espais de Salut amb la voluntat de treballar amb els municipis una accié per la millora de la qualitat de vida de les
persones, amb un us polivalent, especialment per a la gent gran i també part d'infants, de persones amb
minusvalidesa i de dones embarassades

Durant el periode 2009 — 2011, la Diputacié de Barcelona cedira als ajuntaments 135 espais lidics, amb una inversio

de 1,6 MEUR. Com a suport, la Diputacié facilita el material de difusié i comunicacié i assumeix la formacié dels
monitors responsables de les sessions guiades de dinamitzaci6 entre la gent gran.
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