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Fisioterapeutes, contra l’intrusisme dels massatgistes
El Col·legi Oficial ha denunciat enguany 120 professionals sense cap
tipus de titulació. Els considera un perill potencial, perquè poden
agreujar la lesió que intenten tractar a l’esportista
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Els fisioterapeutes s'han posat seriosos. No volen que els esportistes que pateixen alguna lesió s'adrecin a
massatgistes sense qualificació, "perquè així se la juguen", explica Tomás Alías, degà del Col·legi professional
del ram.

De fet, aquesta entitat ha denunciat al llarg del 2009 prop de 120 professionals que s'anomenen massatgistes o
fisioterapeutes, però que no disposen de titulació específica.

El procediment és el següent: quan membres del col·lectiu constaten l'existència d'algun massatgista que ofereix
serveis sanitaris i de rehabilitació, ho posen en coneixement de la Direcció General d'Avaluació i Acreditació,
dependent de la Conselleria de Salut. Llavors, és un tècnic del Govern qui n'inicia la inspecció.

"Molta gent se n'aprofita", diu Alías. "Ofereixen tractaments de lumbàlgies, de problemes d'incontinència
urinària i fer massatges terapèutics, però no ho poden fer, atès que no són professionals sanitaris".

Corporativisme?

De fet, la classe del col·lectiu de fisioterapeutes alerta que un pacient pot sortir molt pitjor de com hi va entrar,
"perquè no tenen coneixements necessaris i poden posar en greu perill la salut del malalt", assenyala el degà dels
fisioterapeutes.

L'entitat que ell presideix és composta per professionals acreditats i col·legiats. Ara bé, no es tracta d'una
campanya corporativista i adreçada a evitar l'intrusisme laboral en el seu mercat? "No, tan sols és combatre la
publicitat enganosa d'aquestes persones", replica Alías. Segons constaten des del Col·legi, el risc potencial és tan
elevat que un mal massatge pot provocar fins a una trombosi, si el malalt té problemes circulatoris que el
massatgista desconeix.

"Nosaltres, en canvi, tenim una responsabilitat civil en la nostra actuació", conclou Alías.

És per això que el Col·legi acaba d'engegar una campanya anomenada "Davant una lesió, no te la juguis".
Aquest missatge va adreçat no tant als esportistes d'elit, sinó a totes les persones que formen l'esport de base. Per
exemple, si quatre amics surten a fer una ruta en bicicleta o juguen una partida d'esquaix, en cas de produir-se
una lesió, no hi ha més remei que adreçar-se a un professional.

La campanya inclou un decàleg sobre prevenció de lesions a l'esport i ve avalada per una desena d'esportistes
professionals. Així, l'exporter del Reial Mallorca Miquel Àngel Moyà recomana triar el calçat adequat per a la
superfície de joc en la qual s'ha d'entrenar i competir".
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Fran Sánchez, que practica la lluita lliure, aconsella "realitzar exercicis específics per enfortir el coll, perquè així
s'eviten lesions greus de cervicals".

Per altra banda, la jugadora de bàsquet Gabi Ocete alerta del risc d'afeblir més les circulacions quan un lesionat
s'embena el turmell sense consultar-ho abans amb el fisioterapeuta. "Hem de saber com i quan s'ha de fer",
manifesta Ocete.
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