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Analizan el papel de la Fisioterapia
aplicada a las artes escénicas

La importancia de la Fisioterapia
en las artes escénicas fue el tema
analizado en el Almuerzo Colo-
quio que la Seccién Territorial de
Lleida del Colegio de Fisiotera-
peutas de Catalunya organiz6 el
pasado 17 de enero, en la sala
de actos del Hospital Arnau de
Vilanova.
La Jornada se inici6 con la ponen-
cia de la fisioterapeuta de los mu-
sicales STAGE, Irene Fernéndez,
- que destacd que la Fisioterapia
aporta, a las artes escénicas, una
funcién preventiva que evita po-
sibles lesiones, una funcién cu-
rativa y una funcion paliativa, que
intenta reducir el dolor. Tal y
como puso de manifiesto Irene

Fernandez, si observaramos una -

clase, un -ensayo o una funcién
teatral, nos percatariamos del im-
portantisimo papel que juega el
fisioterapeuta en el correcto fun-
cionamiento del cuerpo. de bai-

larines, cantantes y actores. Ade-

méds previene posibles lesiones
muscuioesqueléticas ligadas a la
practica habitual del gesto en si
mismo. )

Irene Fernandez también puso de
manifiesto que el fisioterapeuta
debe conocer la accién que reali-
za y el riesgo que conlleva cada
especialidad artistica: «No es
igual una lesién de un cantante
que la de un actor, como tampo-
o la-cantidad de horas que se
deben invertir para conseguir un
gesto arménico o saber el nime-
ro de repeticiones que se reali-
zan, hasta obtener la méxima ex-
presion en una escenan, sefalé.
De la misma forma, especificé
que se deben conocer las carac-
teristicas del escenario.en su con-

junto, «ya que pueden ocasionar .

diferentes tipos de lesion, ysi ésta
se produce, hay que hacer un exa-
men exhaustivo de la postura, co-
nocer la anamnesis exacta del
mecanismo de la lesién y adap-
tar los pardmetros-de amplitud
articular, fuerza y flexibilidad para
conseguir un buen tratamienton.
Por su parte, Irene Cascos, direc-
tora del Centre Arts de Lleida,

_manifesté que el fisioterapeuta

debe conocer los movimientos
corporales mas habituales de los
bailarines, dado que las clases in-
tensas y las duras preparaciones
son las  responsables de muchas
lesiones. .

Segun los
expertos, la
Fisioterapia
aporta a las
artes
escénicas
una funcién
preventiva
que evita
posibles
lesiones, una
funcién
-curativa y
una funcién
paliativa, que
intenta
reducir el
dolor

Tras su charla, Irene Cascos hizo
una-demostracién de una clase
de danza, del trabajo que se rea-
liza en la barra y explicé la tarea
que ella desarrolla en el centro
leridano.

Irene Fernéndez es diplomada en
Fisioterapia, trabaja en la produc-
tora STAGE y es profesora cola-
boradora de la Fundacié
Unversitaria del Bages, de Man-
resa.

Por su parte, la bailarina y peda-
goga Irene Cascos trabaja como
directora del Centre Arts de Llei-
day es profesora registrada-de
la Royal Academy of Dance, de
Londres.




