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UROLOGIA

La incontinencia urinaria provoca la
misma mala calidad de vida que la
artrosis

La incontinencia urinaria produce la misma pérdida de calidad de vida que la
artrosis o la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, segiin ha explicado 3
Luis Prieto, urélogo del Hospital Universitario de Elche, en Alicante, que ha l.fdﬂl' En prensa médica
coordinado el Post-ICS+, en el que se han revisado los avances mas

importantes comentados en los cuatro congresos internacionales sobre la Dlm mm"

materia y que ha sido patrocinado por Astellas.
C. Simén Vazquez 03/02/2009

Una de las lineas mas novedosas en las que se esta trabajando es la terapia celular. Prieto ha recordado que se trata
de estudios en fase experimental y que queda tiempo para poder valorar exactamente la eficacia de la técnica. En
este sentido, David Castro, coordinador de la reunién y urélogo del Hospital Universitario de Canarias, en Santa Cruz
de Tenerife, ha comentado que los trabajos se centran en recoger células del musculo, cultivarlas e implantarlas en
el esfinter para poder solucionar los problemas de eficacia.

Hace cuatro meses la Clinica Universitaria de Navarra recibié la autorizacién para tratar la incontinencia urinaria de
esfuerzo con mioblastos. El ensayo se esta llevando a cabo en mujeres en las que la causa de la incontinencia sea la
debilidad del esfinter y no hayan respondido a tratamientos convencionales.

En los ultimos afios estd aumentando la prevalencia de la patologia del suelo pélvico por distintos factores, "entre
los que se encuentran la obesidad y el retraso en la edad del primer parto, si bien este ultimo se trata de un factor
de riesgo independiente”, ha puntualizado Montserrat Espufia, responsable de la Unidad del Suelo Pélvico del
Instituto de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Clinico de Barcelona y también coordinadora de la reunién.

La ginecdloga ha reconocido que cada vez se tienen mas datos sobre la forma de aparicién de estas patologias. De
hecho, se sabe que algunos de los genes localizados en el cromosoma 9 pueden predisponer a sufrir patologia del
suelo pélvico, "pero aun hay que avanzar mas en este campo”.

Los especialistas han destacado que cada vez se consulta méas por esta patologia y que suelen ser los ginecélogos
los que detectan las enfermedades relacionadas con el suelo pélvico. No obstante, ain queda un largo camino por
recorrer, "puesto que sigue existiendo cierta vergtienza en reconocer que se sufren patologias del suelo pélvico, que
deterioran gravemente la calidad de vida de los pacientes".
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4 de febrero a las 11:00
Ramoén Colomer, presidente de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica. Mande sus
preguntas.

6 de febrero a las 10:00
Felipe Casanueva, presidente de la Sociedad
Internacional de Endocrinologia. Mande sus
preguntas.

16 de febrero a las 11:30
Ezequiel Rodriguez, presidente de la Sociedad
Espafiola de Cirugia Plastica y Reparadora. Mande
sus preguntas.
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