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CON TECNICAS DE AUTOCUIDADO
Internet permite a los ancianos controlar el dolor
cronico

CHICAGO, 18 Feb. (EUROPA PRESS) -

Navegar por Internet podria proporcionar una signifciativa mejoria

y en personas de avanzada edad que sufren dolor crénico, segun una

nueva investigacion publicada en 'The Journal of Pain' editada por la

Asociacién Americana del Dolor. Mas Noticias | | Mas Leidas

= Soriareafirmael "liderazgo" espafiol en la

aplicacién ala salud de nuevas tecnologias, en
la Conferencia europea de 'E-Health'

Un equipo de investigadores de Chicago adscritos al Proyecto de
Gestion del Autocuidado en el Tratamiento del Dolor evalud la eficacia
de las técnicas de autocuidado mediante la relacion del cuerpo y la
mente para ayudar a los ancianos a sobrellevar este dolor.
Concretamnte evaluaron herramientas para este cometido disponibles
en Internet y documentaron los cambios en la intensidad del dolor y en = Juntade CyL firmara en marzo un acuerdo con
Foto: = ampliar la capacidad de los sujetos de controlar mejor esta dolencia. Un total las asociaciones cientificas de CyL para evaluar
de 78 pacientes de mas de 55 afios fueron estudiados y divididos en la carrera profesional

Tener padres con demencias aumenta el riesgo
de amnesia en adultos

Aborto.- El Congreso aprueba el texto de la
Subcomisién que defiende una Ley de Plazos e
El primer grupo recurrié a la intervencion ‘on line' al menos en una ocasién por semana durante seis semanas. Indicaciones

Accedieron a un sitio web con seis médulos de apoyo en forma de técnicas de control del dolor, tales como . ) ) ’
L . L L L . . . i Un farmaco podria mejorar la memoria en

respiracion abdominal, la relajacion, escribir sobre experiencias positivias u otras dificiles, expresion visual creativa enfermos de Alzheimer

y pensamiento positivo.

grupos de estudio y comparacion.

Internet permite a los ancianos controlar el

Los materiales de instruccién online incluian componentes de video y texto asi como ilustraciones y practicas dolor crénico

que animan a los participantes a una reflexion en sus respuestas al dolor y al desarrollo de estrategias para Decenas de nifilos mueren en la capital de
reproducirlas. Angola por una epidemia de rabia

= Unadieta antiinflamatoria en acidos grasos
omega 3 puede prevenir la obesidad y la
diabetes

Como resultado, los investigadores concluyeron que habia una diferencia estadisticamente significativa en la
respuesta al dolor en el grupo de control y significativas mejoras en la intensidasd del dolor y en los niveles de
interferencia en la actividad diaria atribuida al dolor. Las herramientas de apoyo 'on line' también fueron
acreditadas con un aumento en la confianza hacia estas técnicas no médicas para el tratamiento del dolor. Los
ayutores concluyen que la intervencién ‘on line' puede ser de gran valia para el autocuidado de los ancianos con
dolor crénico, convirtiendo esta practica en algo positivo e integrado en lo que pueden aprender en su vida

= Un farmaco para la menopausia expone a que el
cancer de mama resurja

El 73% de los espafioles podria perder piezas
dentales debido al estrés provocado por la

cotidiana.
crisis, segln un estudio
= Una experta aboga por acabar con practicas
. . . . como el rasurado o la episiotomia en el parto

Panico al dentista? EMPIREO. Diagnoéstico VPH por considerarlas de "maltrato”

Dolor de muelas? Anestesia general por PCR VPH, deteccién VIH 4 hrs Cancer cuello

especialistas en Espafia de Gtero, PAPILOMA = CORR.-- El Defensor del Paciente pide ala

’"‘""“‘GDDSI‘ fiscalia que investigue el caso de una nifia de 17
meses fallecida
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Mueren una madre, sus
| dos hijos y unatiade
los nifios en un
|ncend|0 en Miranda de
Ebro

Al menos cuatro
fallecidos y dos heridos
en el incendio de una
vivienda

Ana Maria Tavarez,
reina ‘embrujada’ del
Carnaval de Tenerife
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