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Noticia  

Conferencia sobre discapacidad visual

NOTA DE PRENSA

El Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña organiza esta conferencia

La Comisión de Geriatría del Colegio de Fisioterapeutas de Catalunya organizó, el
pasado 19 de febrero, una conferencia sobre la discapacidad visual. Hubo dos
ponencias a cargo de las técnicas de rehabilitación integral de personas ciegas y
deficientes visuales de la ONCE, Mª José Seseña Hidalgo y Ana Ripoll.
 
La señora Seseña explicó las repercusiones funcionales que afectan a la autonomía de una persona con problemas visuales
graves. Una pérdida visual alta trastorna la interacción con el entorno, con la orientación y la movilidad. Por eso afirmó que “es
importante para estas personas saber dónde están y cómo y a dónde van”. Destacó que había que reorientar las habilidades
de la vida diaria como, por ejemplo, tener cuidado de las tareas domésticas y personales.

Añadió que era importante la rehabilitación sensorial, la utilización de la memoria y la sinestesia como guía para recuperar la
información visual perdida a través de la memoria. El éxito y el fracaso de esta recuperación variará en función de la
enfermedad en sí, del estado psicológico de la personal y de su capacidad de adaptación a la nueva situación. Indicó que tanto
las ayudas técnicas como las ópticas, las electrónicas y las de movilidad, ayudan a recuperar la autonomía y estimulan los
sentidos. Seseña insistió que hay que entrenar con estas ayudas asiduamente; así como estar asistidos por profesionales.

Por otro lado, la técnica Ana Ripoll explicó las pautas de comportamiento con personas con discapacidad visual. Afirmó que a la
mayoría de los individuos que tratan con una persona con deficiencia visual, les faltan recursos para relacionarse de una
manera cómoda. El trato con este tipo de personas no debe diferir del que tenemos con cualquiera otro individuo. “Desde el
respeto, se pueden hacer unas pequeñas recomendaciones, aplicables de igual manera a otras relaciones sociales”, añadió.

Cada una de las ponencias finalizaba con demostraciones prácticas. En la primera se repartieron a los asistentes unas lentes de
diferentes patologías para simular una afectación visual. La segunda era una práctica de técnica guía. En este caso se
entregaron unos antifaces para experimentar las  sensaciones que produce la falta de visión, por una parte, y de
acompañamiento y guía de una persona ciega, por la otra.

Mª José Sesaña es diplomada en Magisterio y desde 1986 es técnico de rehabilitación integral de personas ciegas y deficientes
visuales de la ONCE. Ana Ripoll es diplomada en Enfermería. De 1985 a 2004 se especializó en Educación Diabetológica
adaptada a personas ciegas y deficientes visuales, y desde 2005, es técnico de rehabilitación de la ONCE.
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