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Inauguracién. Michal Krejza (UE), J. A. Narvéez (UMA), Francisco de la Torre, Ignacio Rodriguez, Encarnacion Pdez y Pedro Montiel. ARCINIEGA

Beneficios de la actividad fisica
para el mayor: analisis y futuro

El 18% de la poblacién de mas de 65 afios realiza algun deporte m Expertos
internacionales reflexionan sobre la situacion actual y futura de este campo

11 MATUCHA GARCIA. Malaga

» Ser mayor de 65 afios no esta re-
fiido con practicar ejercicio fisi-
co. Muy al contrario, cada vez mas
el deporte se ha introducido en la
vida cotidiana de las personas de-
nominadas de la tercera edad.

De hecho, una adecuada acti-
vidad fisica repercute directamente
en la esperanza de vida del indi-
viduo, en su bienestar, calidad y
prevencién de enfermedades o fre-
no de la sintomatologia de deter-
minadas patologias. Estas son al-
gunas de las cuestiones que se han
abordado en el III Congreso In-
ternacional de Actividad Fisico De-
portiva para Mayores que se in-
auguro ayer y que se desarrollard
hasta mafana en el Palacio de Fe-
rias y Congresos de Mélaga.

Se trata de un espacio de de-
bate, encuentro, reflexi6n, in-
tercambio de impresiones y flu-
jo de informaci6n entre los ex-
pertos y los mas de 1.500 profe-
sionales asistentes del campo de
la salud, de la educacién fisica, la
psicologia o la fisioterapia, expli-
c6 ayer el director del congreso,
Pedro Montiel. Ponencias, talle-
res, 150 comunicaciones y cien
paneles de investigaciones rea-
lizadas en diversos campos y
sobre variadas materias, compo-
nen el apretado programa.

Desde las diversas administra-
ciones que organizan el congre-
so resefiaron que Malaga es des-
de ayer el centro de la actividad
fisico-deportiva para mayores,

Francisco de
la Torre

ALCALDE DE
MALAGA

«Casi 7000 personas
estaninscritas en
actividades y tenemos
nuevos proyectosy

Eva Almunia
SECRETARIA DE
ESTADO DE
EDUCACION

Y FORMACION

«El nuevo plan del
Gobierno busca
incentivar la practica
deportivay

Ignacio
Rodriguez
DIRECTOR GENERAL
DE ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DE

LA JUNTA

«En 2009 vamos a
invertir mas de dos
millones en la region
para los mayores»

escenario donde se analizaran mal-
tiples aspectos como la gestién y
organizacién de recursos, la salud
y condicion fisica del mayor, orien-
tacién y filosofia de los programas
de intervencion, o las consecuen-
cias que estas précticas producen
en las conductas de las personas
mayores, es decir, su incidencia
relacional o grupal.

Mayor y deportista. El dltimo
gran estudio estadistico sobre
hébitos deportivos de los espafio-
les de Garcia Ferrando en cola-
boracién con el CIS dice que el
24% de la poblacion de entre 55
y 65 afios realiza alguna activi-
dad fisica de forma regular. Sin
embargo, el porcentaje desciende
hasta el 18% cuando hablamos de
poblacién de mis de 65 afios.
Alacto de inauguracién del con-
greso acudieron diferentes re-
presentantes de las administra-
ciones organizadoras. El alcalde
de Malaga, Francisco de la Torre;
la secretaria de Estado de Educa-
cién y Formaci6n, Eva Almunia;
el vicerrector de Investigacion de
la UMA, José Angel Narvaez; el
jefe de la Unidad de Deportes de
la Uni6n Europea, Michal Krejza;
la diputada de Juventud, Deportes
y Formacién de la Diputacién Pro-
vincial, Encarnacién Paez, y el
director general de Actividades y
Promocién Deportiva de la Junta
de Andalucia, Ignacio Rodriguez.
El deporte, y sus beneficiosos
efectos parala salud yla calidad de
vida de los mayores, centrd los
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diferentes mensajes lanzados por
los representantes institucionales
en el acto de inauguracién, que
destacaron ademas la importan-
cia de apostar por esta actividad.

La practica. ;Deben realizar
ejercicio fisico las personas ma-
yores con osteoartritis? La res-
puesta a tenor de uno de los es-
tudios publicados en un panel de
este congreso es afirmativa, ya
que mejora la sintomatologia do-
lorosa. El papel de la enferme-
ria en la deteccién de problemas,

El deporte puede
incluso retardar el
deterioro cognitivo en un
enfermo de alzheimer,
indicaron en el congreso

la prevencién podoldgica o la
actividad fisica adecuada para per-
sonas propensas a sufrir caidas,
lo que incluso puede ayudarles a
evitarlas, son algunas de las te-
maticas abordadas.

La préctica deportiva de un ma-
yor debe contar con una supervi-
si6n médica, de forma que ha de
someterse a una evaluacion bési-
ca, cardiorrespiratoria, del apara-
to locomotor y nutricional y me-
tabolica. La fisioterapia en el sin-
drome de fatiga crénica o los
efectos positivos del ejercicio para
las personas con alzheimer, pu-
diendo retrasar el deterioro cog-
nitivo, son otras de las materias. m
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