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Primera conferencia en Tarragona sobre
Fisioterapia respiratoria en Geriatría
(2009-04-16) Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya - comunicació

La Sección Territorial de Tarragona del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya organizó, por primera vez
en la provincia, el pasado 7 de marzo, una conferencia sobre los cambios que provoca la vejez en el
sistema respiratorio. Se explicaron las enfermedades respiratorias más frecuentes como la Enfermedad
Pulmonar Obstructora Crónica (MPOC), que representa la cuarta causa de mortandad mundial, y la
neumonía, la primera en personas de edad avanzada

Las fisioterapeutas especializadas en esta materia, Gemma Castellarnau y Anna Ferran afirmaron que
hace falta una valoración respiratoria para aplicar el tratamiento correcto en personas de edad avanzada,
teniendo en cuenta su grado cognitivo y las técnicas propias de la Fisioterapia respiratoria.
Por otro lado, la conferencia aportó contenidos prácticos. Se manipularon herramientas que se utilizan en
esta especialidad y se hizo una demostración de algunas de las técnicas explicadas, como el drenaje
autógeno.
Con este tipo de actos, el Colegio, y en esta ocasión desde la sección de Tarragona, apuesta por la
interacción de las diferentes comisiones para tratar, de manera más global y real, temas de las diferentes
áreas de conocimiento fisioterapéutico. Por este motivo, esta conferencia se organizó conjuntamente entre
las comisiones de Geriatría y Fisioterapia respiratoria.
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