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Hacer
abdominales
puede
debilitar el
suelo pélvico

LL.

Los especialistas en
Ginecologia, Obstetricia
y Reproduccién del USP
Instituto Universitario
Dexeus de Barcelona afir-
man que la realizacion de
abdominales por parte
de la mujer supone una
agresion, debilita el suelo
pélvico y provoca inconti-
nencia urinaria a corto y
medio plazo. La inconti
nencia urinaria afecta a
4 de cada 10 mujeres,
desde la adolescencia a
la madurez.

Entre las jovenes, inclu-
$0 sin hijos, gque practican
gjercicios abdominales, 6
de cada 10 estan afecta-
das de incontinencia de
esfuerzo.

Esta disfuncién supone
un grave problema social
para todas las mujeres
que lo padecen y habi-
tualmente se pasa por
alto al no considerarlo un
problema grave o se ocul-
ta por verguenza.

Excepto en el grado
severo de afeccién, para
el que es necesario la
intervencién  quirdrgica,
en el resto de grados la
mujer no debe resignarse
al uso de paiales absor-
bentes, sino que gracias
a la practica de ejercicios
de fisioterapia basados
en la recuperacién del
suelo pélvico, en el 95%
de los casos de afeccidn
leve y el 60% moderado,
las mujeres logran supe-
rarla.

Los médicos inciden en
el reposo y prudencia du-
rante el postparto, ya que
los musculos del suelo
pélvico se encuentran de-
bilitados m
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