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MARIA VALERIO

MADRID.- Son pacientes mayores, con dolor en mas de una zona del cuerpo, que les acompafa
desde hace mas de 10 arfios, estan desempleados, y a su diagndstico hay que sumar otros
trastornos fisicos o mentales. Este es el perfil de los pacientes que han probado un nuevo
programa disefiado para aliviar y mejorar el tratamiento de su dolor crénico; una intervencion
cuyos resultados se han dado a conocer esta semana en la revista 'Journal of the American
Medical Association' (JAMA).

Los pilares de este curso piloto disefiado por especialistas del centro de atencién a veteranos de
Portland (en EEUU) incluyen material educativo (para los pacientes y también para sus médicos
de Atencién Primaria), una vigilancia estrecha de los sintomas y un mejor manejo del dolor
con los tratamientos farmacoloégicos.

En total, 401 pacientes con dolor crénico atendidos en cinco ambulatorios por 42 médicos
diferentes aceptaron participar en este experimento, uno mas de los que trata de dar soluciones
a la atencién de este problema; uno de los problemas mas frecuentes en las visitas a los
ambulatorios.

El equipo dirigido por Steven Dobscha dividié a los pacientes en dos grupos; uno recibi6 los
cuidados habituales para tratar de paliar el dolor musculoesquelético crénico (no provocado
por el cancer) y el resto fue incluido en la intervencién; que incluia dos sesiones educativas con
un médico internista y un psicélogo, estrategias de actividad moderada y entrevistas telefonicas
para discutir sobre sus sintomas.

Dificultades y limitaciones

Al cabo de un afo, s6lo la mitad de los participantes habia acudido al menos una vez al taller; en
la mayoria de los casos alegando la distancia del hospital o las dificultades de transporte. Pese a
esa limitacion; el grupo que se someti6 a la intervencién parecié mostrar una mejoria
significativa con respecto a los que acudieron a la consulta de su médico de familia como
siempre.

En 12 meses, un 22% de los veteranos incluidos en el programa multidisciplinar tenia una
reduccion del 30%6 en sus escalas objetivas de dolor, frente a sélo el 14% del grupo
control. El alivio repercutié ademas en sus niveles de depresion y también en su impresion
subjetiva sobre su situacion.

Como explican los autores, el dolor créonico (diferente del que produce un cancer en fases
avanzadas, cuyo tratamiento y manejo es diferente), suele tener una importante repercusion en
el estado fisico y mental del paciente.

Incapacidad, depresion y ansiedad son soélo algunos de los efectos 'colaterales' de sufrir
molestias musculoesqueléticas de forma permanente y prolongada. Y como ellos mismos
reconocen, aunque se han elaborado algunas guias de manejo de estos pacientes, su aplicacion
suele ser problematica. "Sobre todo en las masificadas consultas de Atencidon Primaria".
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"Aunque nuestros resultados fueron modestos, son especialmente significativos teniendo en
cuenta el perfil de los pacientes que hemos analizado: mayores, con dolor desde hace tiempo,
dos tercios de ellos sin empleo y multiples problemas médicos de base", concluyen. A su
juicio, una intervencion de este tipo, apoyada en los sistemas de Atencién Primaria, puede tener
un importante efecto en los niveles de dolor y también en las incapacidades asociadas que
provoca; incluida la depresion.
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