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PROGRAMA ASISTENCIAL

Las difíciles recetas para tratar el dolor
crónico

MARÍA VALERIO

MADRID.- Son pacientes mayores, con dolor en más de una zona del cuerpo, que les acompaña
desde hace más de 10 años, están desempleados, y a su diagnóstico hay que sumar otros
trastornos físicos o mentales. Éste es el perfil de los pacientes que han probado un nuevo
programa diseñado para aliviar y mejorar el tratamiento de su dolor crónico; una intervención
cuyos resultados se han dado a conocer esta semana en la revista 'Journal of the American
Medical Association' (JAMA).

Los pilares de este curso piloto diseñado por especialistas del centro de atención a veteranos de
Portland (en EEUU) incluyen material educativo (para los pacientes y también para sus médicos
de Atención Primaria), una vigilancia estrecha de los síntomas y un mejor manejo del dolor
con los tratamientos farmacológicos.

En total, 401 pacientes con dolor crónico atendidos en cinco ambulatorios por 42 médicos
diferentes aceptaron participar en este experimento, uno más de los que trata de dar soluciones
a la atención de este problema; uno de los problemas más frecuentes en las visitas a los
ambulatorios.

El equipo dirigido por Steven Dobscha dividió a los pacientes en dos grupos; uno recibió los
cuidados habituales para tratar de paliar el dolor musculoesquelético crónico (no provocado
por el cáncer) y el resto fue incluido en la intervención; que incluía dos sesiones educativas con
un médico internista y un psicólogo, estrategias de actividad moderada y entrevistas telefónicas
para discutir sobre sus síntomas.

Dificultades y limitaciones

Al cabo de un año, sólo la mitad de los participantes había acudido al menos una vez al taller; en
la mayoría de los casos alegando la distancia del hospital o las dificultades de transporte. Pese a
esa limitación; el grupo que se sometió a la intervención pareció mostrar una mejoría
significativa con respecto a los que acudieron a la consulta de su médico de familia como
siempre.

En 12 meses, un 22% de los veteranos incluidos en el programa multidisciplinar tenía una
reducción del 30% en sus escalas objetivas de dolor, frente a sólo el 14% del grupo
control. El alivio repercutió además en sus niveles de depresión y también en su impresión
subjetiva sobre su situación.

Como explican los autores, el dolor crónico (diferente del que produce un cáncer en fases
avanzadas, cuyo tratamiento y manejo es diferente), suele tener una importante repercusión en
el estado físico y mental del paciente.

Incapacidad, depresión y ansiedad son sólo algunos de los efectos 'colaterales' de sufrir
molestias musculoesqueléticas de forma permanente y prolongada. Y como ellos mismos
reconocen, aunque se han elaborado algunas guías de manejo de estos pacientes, su aplicación
suele ser problemática. "Sobre todo en las masificadas consultas de Atención Primaria".
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"Aunque nuestros resultados fueron modestos, son especialmente significativos teniendo en
cuenta el perfil de los pacientes que hemos analizado: mayores, con dolor desde hace tiempo,
dos tercios de ellos sin empleo y múltiples problemas médicos de base", concluyen. A su
juicio, una intervención de este tipo, apoyada en los sistemas de Atención Primaria, puede tener
un importante efecto en los niveles de dolor y también en las incapacidades asociadas que
provoca; incluida la depresión.

© 2009 Unidad Editorial Internet, S.L.

Dirección original de este artículo:

http://www.elmundo.es/elmundosalud/2009/03/25/dolor/1237982697.html

Las difíciles recetas para tratar el dolor crónico | elmundo.es salud http://www.elmundo.es/elmundosalud/2009/03/25/dolor/1237982697.html

2 de 2 15/04/2009 11:11


