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AUNQUE SÍ PUEDAN LEVANTAR MÁS PESO

El ejercicio ya no aumenta la masa muscular en
octogenarios

   WASHINGTON, 31 Mar. (EUROPA PRESS) -

   Mujeres octogenarias fueron incapaces de incrementar su masa
muscular tras un periodo de ejercicio físico de tres meses
específicamente dirigido a este propósito, de acuerdo con un nuevo
estudio publicado en el Journal of Applied Phisiology.

   Estos resultados son sorprendentes porque estudios previos habían
encontrado que el ejercicio de resistencia era capaz de incrementar la
masa muscular, incluso en personas de más de 70 años. Un
incremento en la masa muscular se traduce en una incremento de la
fortaleza física y de la autonomía personal de los ancianos.

   En la parte positiva, el estudio, realizado por la Universidad de Ball
State, concluye que los octogenarios participantes sí fueron capaces
de levantar más peso, pero posiblemente porque el sistema nervioso

se volvió más eficiente al activarse los músculos de activación y sincronización.

   El experimento se realizó a un total de seis mujeres, todas con más de 80 años, que vivían en sus casas y
pasaban por el laboratorio tres veces por semana durante tres meses. Las mujeres se ejercitaron en una máquina
diseñada por fortalecer los cuadriceps. Además de controles antes y después de cada sesión, y al principio y final
del programa, se realizaron biopsias musculares, en las que se analizaron algunas fibras, incluso en su perfil
genético.

   Como resultado, aunque pudieron incrementar su fuerza muscular en un 26 por ciento, la masa de los músculos
analizados no se alteró. Estudios previos indicaron un aumento de masa muscular del 5 por ciento en mujeres de
más de 70 años.
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11:45 Un fármaco es capaz de eliminar superbacterias resistentes a antibióticos

   Investigadores del Colegio Universitario de Londres en Reino Unido han desarrollado una
terapia farmacológica capaz de eliminar superbacterias que no pueden eliminar los
antibióticos. Los resultados de su trabajo, que se han presentado en la reunión de la
Sociedad de Microbiología General celebrada en Harrogate, podrían dar lugar al desarrollo
de un fármaco capaz de combatir los microbios que son resistentes a todos los antibióticos.

11:42 Especialistas de más de 30 hospitales se reúnen en Valencia para abordar los
cuidados de los bebés prematuros
   VALENCIA, 1 Abr. (EUROPA PRESS) -    Especialistas de más de 30 hospitales se reúnen desde hoy en
Valencia para abordar los cuidados de los bebés prematuros, según informaron fuentes de la organización en un
comunicado. Mediante el grupo de trabajo de los cuidados centrados en el desarrollo y en la familia de la
Comunitat Valenciana, Murcia, Cuenca y Teruel, médicos y enfermeras trabajan por un mejor cuidado de los
recién nacidos prematuros, dentro de una iniciativa enmarcada dentro de las actividades del Proyecto Hera, que
trabaja con el colectivo neonatal en toda España.
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Los sanitarios de Ibiza y Formentera se unen
hoy a las movilizaciones de rechazo al decreto
del catalán

Médicos y enfermeros de Baleares se
manifestarán hoy contra la imposición del
catalán en la Sanidad Pública

Nueve de cada 10 casos de cáncer oral podrían
evitarse con el diagnóstico precoz de la
enfermedad, según expertos

El ejercicio ya no aumenta la masa muscular en
octogenarios

Un estudio apunta que el 90% de las migrañas
podría ser debida a intolerancia a alimentos
como leche, trigo o huevo

Expertos destacan que el cáncer de colon
puede curarse en el 90% de casos con
detección precoz

Un 90% de migrañas puede deberse a
intolerancia a alimentos

Defectos congénitos en EEUU se asocian a
concebir en primavera o verano

'VIH en España: Juntos para un diagnóstico
precoz'

El Sergas indemniza con 30.000 euros a la
familia de un paciente que falleció de cáncer
por un error de diagnóstico

El Fondo Mundial contra el Sida reclama que la
crisis no reduzca el compromiso de los países
donantes

El Senado rechaza una iniciativa del PP para
crear normas que obliguen a los colegios a
ofrecer menús saludables
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