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AUNQUE ST PUEDAN LEVANTAR MAS PESO
El ejercicio ya no aumenta la masa muscular en
octogenarios

WASHINGTON, 31 Mar. (EUROPA PRESS) -

Mujeres octogenarias fueron incapaces de incrementar su masa Fiat Punto desde 8.990€
muscular tras un periodo de ejercicio fisico de tres meses
especificamente dirigido a este propésito, de acuerdo con un nuevo
estudio publicado en el Journal of Applied Phisiology. Mas Noticias == Mas Leidas

£ itad dent cudi ios habi = Los sanitarios de lbizay Formentera se unen
stos resultados son sorprendentes porque estudios previos habian hoy a las movilizaciones de rechazo al decreto

encontrado que el ejercicio de resistencia era capaz de incrementar la del catalan
masa muscular, incluso en personas de méas de 70 afios. Un
incremento en la masa muscular se traduce en una incremento de la
fortaleza fisica y de la autonomia personal de los ancianos.

= Médicos y enfermeros de Baleares se
manifestaran hoy contra laimposicién del
catalan en la Sanidad Publica

~ Enla parte positiva, el estudio, realizado por la Universidad de Ball = Nueve de cada 10 casos de cancer oral podrian
Foto: Joumal of Applied “State, concluye que los octogenarios participantes si fueron capaces evitarse con el diagndstico precoz de la
Physiology AmPliar 4o levantar mas peso, pero posiblemente porgue el sistema nervioso enfermedad, seglin expertos

se volvié més eficiente al activarse los mUsculos de activacion y sincronizacion.

El ejercicio ya no aumenta la masa muscular en
octogenarios
El experimento se realizd a un total de seis mujeres, todas con méas de 80 afios, que vivian en sus casas y ) -

. . L o Un estudio apunta que el 90% de las migrafas
pasaban por el laboratorio tres veces por semana durante tres meses. Las mujeres se ejercitaron en una maquina podria ser debida a intolerancia a alimentos
disefiada por fortalecer los cuadriceps. Ademas de controles antes y después de cada sesion, y al principio y final como leche, trigo o huevo
del programa, se realizaron biopsias musculares, en las que se analizaron algunas fibras, incluso en su perfil
genético.

= Expertos destacan que el cancer de colon
puede curarse en el 90% de casos con

. . . . deteccion precoz
Como resultado, aungue pudieron incrementar su fuerza muscular en un 26 por ciento, la masa de los masculos

analizados no se alterd. Estudios previos indicaron un aumento de masa muscular del 5 por ciento en mujeres de = Un 90% de migrafas puede deberse a
mas de 70 afios. intolerancia a alimentos

Defectos congénitos en EEUU se asocian a
concebir en primavera o verano





