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SALUT

Un 60% dels més de 3.000 gironins amb demència
tenen Alzheimer
El registre gironí de demències recull un 70% de tots els casos de la regió sanitària de
Girona
23/04/09 02:00 - GIRONA - NÚRIA ASTORCH

El registre gironí de demències, dirigit pel doctor Secundí López Pousa, tenia diagnosticats el 2008 més
de 3.000 casos de demències, un 10% més que el 2007. I d'aquests casos que estan registrats, un 60%
són de persones que tenen Alzheimer. Aquestes són algunes de les dades que la directora de Salut a
Girona, Marta Pedrerol, va donar a conèixer ahir després de la presentació del llibre Tinc Alzheimer,
d'Aleix Freixas, veí de Girona i estudiant de periodisme, editat per la Cambra de Comerç de Girona. En
l'acte, la consellera de Salut, Marina Geli, va anunciar que molt aviat es presentarà el pla director de les
demències de Catalunya.

Els més de 3.000 casos que consten en el registre gironí de les demències representen un 70% de tots els
casos que hi pot haver a la regió sanitària de Girona, segons van explicar la doctora Pedrerol i  el neuròleg
Secundí López-Pousa. I després de l'Alzheimer, que és el tipus de demència més prevalent entre les persones
que consten en el registre, la demència vascular és la segona amb una quantitat més elevada d'afectats.

La consellera de Salut va indicar que a Catalunya hi ha 120.000 persones que tenen algun tipus de demència i
que el mes que ve és prevista la presentació pública del pla director de les demències a Barcelona, un pla en el
qual el doctor Secundí López Pousa ha participat com a expert.

Ahir es va presentar a la Cambra de Comerç de Girona el llibre Tinc Alzheimer, que l'estudiant Aleix Freixas va
fer com a treball de recerca de batxillerat a l'IES Montilivi de Girona. El treball va ser premiat amb l'accèssit dels
Premis Accés Batxillerat 2008 de la Fundació Salas. Els representants de la Cambra de Comerç van destacar
que  la  publicació  d'aquest  llibre  posa  de  manifest  la  necessària  col·laboració  entre  el  món empresarial  i
l'educatiu, alhora que dóna una visió positiva del sistema educatiu català.

ALEIX FREIXAS

«Cal deixar documents gràfics de la vida»
Per què va escollir la malaltia de l'Alzheimer per al
seu projecte de recerca?
–«Quan vaig fer el projecte de recerca, el 2007, era un
tema que impactava molt la gent i del qual encara no hi
havia gaire difusió.»

–Com el va dur a terme?
–«El  treball  estava  estructurat  en  dues  parts:  una
investigació sobre la malaltia i una segona part que era
escriure una novel·la sobre la malaltia. De seguida vaig
tenir clar que el que volia transmetre és el que sent la
persona mentre es va desenvolupant la malaltia i com
aquest procés destrossa les famílies. I per conèixer la
malaltia  de  prop  vaig  entrevistar  tres  malalts
d'Alzheimer.»

–I com van ser les entrevistes?
–«Vaig entrevistar tres persones, una d'elles estava en
una  primera  fase  de  la  malaltia  i  les  altres  dues  es
trobaven en una  fase  ja  més  avançada.  Una  de  les
entrevistades estava convençuda que encara érem a
l'època franquista! La veritat és que em van servir de
molt per escriure la novel·la, però van ser molt dures.
Cada cop que tenia una entrevista en sortia esgotat.»

–I des del punt de vista personal, què li ha aportat
escriure aquest llibre?
–«Abans  era  d'aquelles  persones  que  mai  no  volia
sortir  a  les  fotos  i  que  pensava  que  fer-ne  era  una
pèrdua de temps. I des que vaig fer el projecte he canviat completament de pensament: penso que és molt
important fer fotos, gravar vídeos i escriure un dietari perquè no saps quan pots perdre la memòria. Cal viure la

NAVEGACIÓ

CANVI DE MUNICIPI
Darrers municipis visitats:
Barcelona

Cerca

Llista municipis

CERCA DE NOTÍCIES

Cerca

Cerca avançada

TRADUEIX-NOS - TRANSLATE

EL TEMPS

BARCELONA

dj. 23

13 º 25 º

dv. 24

14 º 23 º

ds. 25

13 º 22 º

dg. 26

13 º 15 º

Tot el temps © AEMET

ENQUESTA

QUÈ US SEMBLA LA CELEBRACIÓ DE
LA DIADA DE SANT JORDI?

És el dia més bonic de l'any.
S'ha convertit en un mercantilisme
total.
No em diu res.

Vota    Resultats

NECROLÒGIQUES

BARCELONA

DIJOUS, 23 D'ABRIL DEL 2009
María Josefa Corzo Menayo (84).
Barcelona
María Pilar Serrano Aguerri (92).
Barcelona
Luis Giménez Bazo (76). Barcelona
Carmen Dorrego Palencia (92).
Barcelona
Rafael Puig Griso (76). Barcelona
Mateo Orengo Herrera (60). Barcelona
Francisca Valencia Cordón (88).

Les dates fan referència al dia de la cerimònia

Necrològiques del Barcelonès
elpunt.cat/serveis/necrologiques
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vida intensament i deixar-ne documents gràfics.»

–Creu que les persones amb Alzheimer estan prou ben cuidades?
–«Les que jo vaig entrevistar sí, però em consta que n'hi ha que estan en residències i que ningú de la família
les visita durant mesos. I el suport de la família és molt important, i encara que els afectats no recordin gaire no
se'ls ha de deixar de visitar perquè si no ells mateixos acaben donant la batalla per perduda.»

Pocs nois passen pel centre jove de salut
Dels 1.174 joves que el 2008 van anar al centre jove de salut de la ciutat de Girona, 1.007 eren noies, i de nois
només se n'hi van acostar 61. Tot i que la xifra és una mica superior a la del 2007 (27 nois), continua sent
baixa. La directora del centre, Carme Fornells, que ahir va presentar la memòria de l'activitat del centre del 2008
davant la consellera de Salut, Marina Geli, va plantejar la possibilitat d'intentar atreure aquest sector de mercat
amb la introducció d'un professional masculí al centre. La consellera Geli es va mostrar escèptica amb aquesta
solució ja que creu que es tracta d'un problema cultural i  que els nois continuen pensant que els  problemes
sexuals són cosa de noies perquè són elles les que poden quedar-se en estat.

Darrera actualització ( Dijous, 23 d'abril del 2009 03:00 )
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ABAD
De 9 del matí a 10 del vespre. Gran Via
Corts Catalanes, 748. Barcelona
ALBAREDA-PÉREZ
De 9 del matí a 10 del vespre. Indústria,
206. Barcelona
ALEGRE-RODRÍGUEZ
De 9 del matí a 10 del vespre. Balmes,
18. Barcelona
ALLUÉ
De 9 del matí a 10 del vespre.
Floridablanca, 117. Barcelona
ALSINA

Farmàcies del Barcelonès
elpunt.cat/serveis/farmacies
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CONCERTS
20.30. Jazz Sí Club, Requesens 2.
Concert a càrrec de Los promiscuos del
son (música cubana).
23.00. Bel-luna Jazz Club & Restaurant,
Rambla Catalunya 5. Concert a càrrec de
Lluís Coloma Trío (jazz).
20.00. Conservatori Municipal de Música ,
Bruc 110-112. Ballem?, concert a càrrec
de Lourdes Aymerich i Cristina Morales

Agenda de Barcelona
Tota l'Agenda

Àtic a Barcelona per
320.000 €
Pisos en venda per 320.000
€ a Bailen, Barcelona
Habitacions: 2
Banys: 1
Promocions La Font del Bosc

Oficina a Barcelona,
Barcelona
Oficines per llogar per 1.400
€/mes a Regomir, Barcelona
HABIT SERVEI S.L.

Local comercial a Barcelona,
Barcelona
Locals comercials en venda a AVENIDA
MERIDIANA, Barcelona
qualiatatqhs

Local comercial a Barcelona,
Barcelona
Locals comercials en venda a TAULAT,
Barcelona
qualiatatqhs

Habitatges a Barcelona
www.elpunthabitatge.cat

ÚLTIMES NOTÍCIES

DARRERS POBLES  MÉS LLEGIDES

23/04/09 00:30 El Barça fa una autèntica
declaració de campió
23/04/09 02:00 Els propietaris d'una
discoteca sorollosa de Barcelona pacten
amb la fiscalia per evitar anar a la presó
23/04/09 02:00 La construcció perd 2.650
treballadors a Terrassa i fa créixer l'atur
com als 80
23/04/09 02:00 Barcelona instarà el tripartit
a pagar un nou subsidi als aturats que
l'han esgotat
23/04/09 02:00 Els tretze Àngels de l'Infern
detinguts a Catalunya amagaven un
arsenal d'armes
23/04/09 02:00 «Faktoria» de sensacions
23/04/09 02:00 Les obres a la biblioteca
Sant Pau obligaran a tancar-la fins a final
d'any
23/04/09 02:00 Trias reclama a Hereu que
prioritzi el català en la política
comunicativa de l'Ajuntament de
Barcelona
23/04/09 02:00 Terrassa habilita un nou
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