Una escala de 0 a 15 para predecir el riesgo de Alzheimer. europapress.es http://www.europapress.es/salud/noticia-escala-permite-predecir-riesg...

1de3

Si vienes a simyo, este

| LIBRE &use™ |

simtljo

o

LG 170 por
€ o endesa
MIPROPIA TELEFONIA MOVIL ,
Te ofrece Canal Energia
e uro a ress -
Jueves, 14 de mayo 2009 En esta seccion Buscar Buscar |
www europapress.es

NACIONAL INTERNACIONAL economiay finanzas | DEPORTES | epsocial | TECNOLOGIA | CULTURA | GENTE ‘ INNOVA =~ | LENGUAS =

OTR PRESS v SALUD CIENCIA MOTOR COMUNICADOS Fotos Videos Cotizaciones Sorteos Tiempo Tréfico Cartelera

Ny . O O e (

ULTIMA
HORA

Salud GRIPE

HERRAMIENTA PARA LA ACTUACION PRECOZ
Una escala de O a 15 para predecir el riesgo de
Alzheimer

MADRID, 14 May. (EUROPA PRESS) -

Investigadores de la Universidad de California en San Francisco
(Estados Unidos) han desarrollado una nueva herramienta que predice
si las personas de 65 afios 0 méas tienen un mayor riesgo de
desarrollar enfermedad de Alzheimer. Los resultados del trabajo se
publican en la edicion digital de la revista 'Neurology'.

Segun explica Deborah E. Barnes, autora del estudio, "este nuevo
indice de riesgo podria ser utilizado para identificar a las personas
bajo mayor riesgo de demencia para estudios sobre nuevos farmacos
1 ‘|0 métodos de prevencion. La herramienta podria también identificar a

e d aquellos sin signos de demencia pero que deberian ser seguidas,
Ampliar permitiendo comenzar un tratamiento lo antes posible y ayudandolas a
mantener su pensamiento y memoria y su calidad de vida mas
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tiempo".

El indice de riesgo es una escala de 15 puntos. Las personas que puntian con 8 0 mas puntos de la escala
estan bajo un riesgo elevado de desarrollar demencia en los siguientes seis afios. Varios de los puntos de la
escala son factores de riesgo conocidos de la enfermedad de Alzheimer como la edad avanzada, puntuaciones
bajas en pruebas de habilidades mentales y tener un gen que ha sido vinculado a la enfermedad.

Otros factores que predecian la demencia fueron mas sorprendes, por ejemplo, las personas que tienen un
peso bajo, no beben alcohol, han pasado por una cirugia de bypass coronario o realizan de forma lenta tareas
fisicas como abotonarse una camisa son mas propensas a desarrollar demencia que las personas que no tienen
estos factores de riesgo.

Para desarrollar este indice los investigadores examinaron a 3.375 personas con una media de edad de 76
afios sin evidencias de demencia y las siguieron durante seis afios. Durante este tiempo, un 14 por ciento de estas
personas desarrollaron demencia. Los investigadores determinaron entonces qué factores predecian mejor quién
podria desarrollar demencia y crearon el indice de puntuacion.

El 56 por ciento de aquellos con puntuaciones elevadas en el indice desarrollaron demencia en comparacién con
el 23 por ciento de aquellos con puntuaciones moderadas y el cuatro por ciento de los que tenian puntuaciones
bajas. De forma global, el indice clasificé de forma correcta al 88 por ciento de los participantes.

Barnes sefiala que el indice de riesgo necesitara ser validado con otros estudios y su equipo esta evaluando si
un indice mas reducido y simplificado podria ser tan exacto como el desarrollado.

Tratamiento Alzheimer
Mediante el uso de Células Madre Adultas. De su propio organismo
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