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que desde hace una semana vie-

ne arrastrando un resfriado, que
finalmente se le complica en bronquitis;
_ tiene tos durante todo el dia'y parte de
la noche, y nota mucosidad a nivel de
bronquios, que no sabe cémo sacarse.
{Cudl seria el tratamiento mas habitual?
Seguramente esta persona iria al médi-
co, que le recetaria medicacion (nor-
malmente un jarabe, quiza antibidti-
cos). Sin embargo, en muchos casos la
mucosidad no desaparece por esos
medios; la persona mayor sigue su-
friendo, y sus cuidadores probablemen-
te no sepan de ninguna otra manera ha-
cer frente a la situacion, hasta el punto
de que pueden llegar a considerarla co-
mo normal, uno mas de los achaques
propios de la edad.

Ahora imaginen que dentro del equipo
sanitario que atienda a esta persona se
cuente con un o una fisioterapeuta que
domine las técnicas de la fisioterapia
respiratoria. Sin duda, aplicaria un dre-
naje bronquial, y el estado de la persona
mejoraria mucho mas rapidamente,
gracias al efecto complementario de

i maginen una persona de 80 anos

La fisioterapia respiratoria

esta técnica con la medicacion que el
médico haya prescrito.

Los lectores que no hayan tenido noti-
cia de esta disciplina les diré que la fisio-
terapia respiratoria consiste en la apli-
cacion de terapias fisicas con el objeti-
vo de mejorar el funcionamiento del
aparato respiratorio. El repertorio de
técnicas incluye el drenaje bronquial, pa-
ra sacar secreciones; técnicas para me-
jorar la mecanica ventilatoria; aplicacion
del reentrenamiento fisico para reedu-
car en el esfuerzo, etcétera.

La fisioterapia respiratoria es una es-
pecialidad aun en crecimiento en nues-
tro pais, a diferencia de otros lugares
como, por ejemplo, Francia donde es
una herramienta plenamente reconoci-
da y muy utilizada para el tratamiento
de enfermedades respiratorias. Ahora
bien, en el ambito de la Geriatria su apli-
cacion aqui es todavia muy incipiente,
por falta de tiempo de los profesionales
de atencion a la gente mayor y, posible-
mente, también a causa de un déficit de
formacion especifica en este campo.

La gente mayor que sufre enfermeda-
des respiratorias es también suscepti-

en Geriatria

ble de beneficiarse de los tratamientos
de la fisioterapia respiratoria, y deberi-
an recibirlos. No podemos pensar que
las dificultades respiratorias sean una
caracteristica inevitable de la edad con-
tra la cual poco puede hacerse. Hay
que tener en cuenta que cada vez son
mas los mayores que presentan enfer-
medades respiratorias, especialmente
por el crecimiento de la esperanza de
vida y la gran incidencia de la Enferme-
dad Pulmonar Obstructiva Crénica
(Epoc). En el tratamiento de estas pato-
logias la fisioterapia respiratoria incide
sobretodo en los tres ejes siguientes:
la mejora de la ventilacion, la optimiza-
cion del drenaje bronquial y el soporte
al reentrenamiento al esfuerzo, es de-
cir, a la actividad fisica.

Pero mas alla de las patologias, hay
que considerar que el envejecimento
normal del organismo conlleva un enve-
jecimiento del sistema respiratorio, y
que algunos aspectos de dicho enveje-
cimiento producen consecuencias se-
mejantes a las de determinadas enfer-
medades respiratorias. Es por esta ra-
z6n que resulta también util la aplica-

cién de ciertas técnicas de fisioterapia
respiratoria en personas de edad avan-
zada -no forzosamente enfermas decla-
radas- para mantener, si no mejorar, la
funcion respiratoria de las personas
mayores en general. Desde la fisiotera-
pia respiratoria se les puede ayudar
mejorando su ventilacion perjudicada
por el envejecimiento, ensenandoles
las bases de técnicas que puedan ser-
vir para tratar mas facilmente las fre-
cuentes infecciones respiratorias que
puedan sufrir mas adelante, y mejoran-
do el ejercicio de la actividad fisica so-
bre la base de los conocimientos del re-
entrenamiento al esfuerzo.

En definitiva, considero importante
que las personas de edad avanzada -
tanto las afectadas por patologias respi
ratorias como aquellas que simplemen-
te experimentan el envejecimiento-, asi
como los profesionales de la sanidad y
la atencidn a la gente mayor, conozcan
las posibilidades para la mejora de la
calidad de vida que se abren con la apli-
cacion en Geriatria de las técnicas que
hemos mencionado, consolidadas pero
aun no bien difundidas.



