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El Col.legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha enviat una carta als ajuntaments, consells comarcals i diputacions
costaneres catalanes per informar que la practica dels massatges a la platja per part de persones no qualificades, i
realitzats sense cap mesura higienica, pot ser perjudicial per a la salut. En la carta, el dega del Col.legi, Francesc
Escarmis, afirma que els Unics professionals legalment acreditats per oferir massatges sén els diplomats i
diplomades en Fisioterapia i/o els posseidors del Grau Superior d'Estética.

L'alerta es refereix als massatges que persones sense cap titulacié legalment habilitada per a fer-ho ni cap identificacié
professional, realitzen a les platges i que el darrer any es van fer tan populars. El dega del Col-legi recalca "el risc que comporta
per al ciutada rebre massatges a la platja, siguin de caracter relaxant o terapeutic, efectuats per persones sense cap titulacié
reglada i que no segueixen cap mena de precaucié ni higiénica ni de seguretat”. Recorda, a més, que els Unics professionals
legalment acreditats per oferir massatges s6n els diplomats i diplomades en Fisioterapia i/o els posseidors del Grau Superior
d’Estética.

El col-legi afegeix que, si es decidis autoritzar aquesta practica, cal tenir en compte que els Unics professionals autoritzats
legalment per a fer-ho sén els anteriorment mencionats, els quals han de poder acreditar en tot moment la seva condicié
academica i professional (titol académic i carnet de col-legiat/da). En aquest Gltim cas, afirmen, també és del tot necessari que
I'activitat es dugui a terme en un espai adient (per exemple, un envelat que permeti resguardar la privacitat i que tingui
I'equipament tecnic imprescindible), i que sigui realitzada per professionals que disposin de la roba i del material d’higiene
necessari i adequat, tant per a l'usuari com per al professional.

Finalment, informen als ajuntaments, entitats i institucions que poden comptar amb el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
per a qualsevol tipus d’assessorament o aclariment que necessitin.



