El peligro de los masajes en la playa
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El peligro de los masajes en la playa
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Barcelona. (EFE).-El Colegio de Fisioterapeutas de Catalunya ha advertido a los
ayuntamientos de la Costa Brava que controlen a la gente que ofrece masajes en las

playas por los problemas que puede representar para la salud recibir un masaje de
personas no cualificadas para este tratamiento.

PALABRAS CLAVE Los fisioterapeutas han enviado cartas a todos

los ayuntamientos de la Costa Brava, a los
Consell Comarcals del Alty el Baix Emporda y la
Selva y a la Diputacién de Girona en la que
advierte que las personas que suelen ofrecer
estos masajes carecen de titulacién y no siguen las medidas de precaucién necesarias
en todos los sentidos.

Costa Brava, Baix Emporda, Girona,
Barcelona

Por este motivo, han pedido a los consistorios que intenten evitar que en sus playas se
lleve a cabo esta practica o que comprueben sus credenciales y que ademas la gente
desconfie de los precios bajos.

Desde el Colegio de Fisioterapeutas han explicado que por ejemplo el afio pasado se
dieron casos de lesiones importantes en algunas personas que contrataron este servicio
en las playas. Ademas, consideran que la gente debe saber en manos de quién se pone,
que sea en manos de profesionales acreditados con su carné de colegiados y que la
playa no es un lugar adecuado para hacer ningln tipo de tratamiento.

En esta linea, han querido romper el mito de que un masaje es algo sencillo que no puede
provocar dafio, y ha puesto el ejemplo de que el afio pasado hubo gente que acabd
sufriendo mareos y vértigos y con contracturas cervicales severas que les obligaron
luego a ponerse en manos de profesionales.
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El problema es la falta d titulacién de estas personas, la falta de higiene y el desconocimiento del
cuerpo de la persona a quien se realiza un masaje.Todo ello puede en algunos casos, provocar
lesiones leves musculares o contagios cutaneos.
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¢Y QUE ME DICEN DE LAS MASAJISTAS EN PISOS DE RELAX? No creo que todas esas sefioritas que
hacen masajes sean profesionales, pues el 80 6 90% es protitucién. Claro la gente ademas del
masaje espera algo mas.........
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Los fisios nunca les gustan que los comparen con masajistas. Pero eso si en cuanto notan la mas

leve competencia(gente que esta necesitada de verdad), suena la alarmal!!l. Esto es asi en muchos

otros campos, que se democraticen los masajes relajantes no los hace sentirse bien sino celos
descarados y salta entonces la tipica mafia.
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