La terapia bioldgica s’aplicara aquest any contra |’ osteoporosi | El Peri...

1de?2

L
\e Span?lrg

A ETAR ALLIANSE MEMSER £}

http://www.elperiodico.cat/default.asp?idpublicacio PK=46&idioma...

T ——

Playstation2

Portada Opini6 Internacional Politica Societat Catalunya Economia Tecnologia Esports
Quin Mén | Canal Salut | Canal Temps | Especial BCN EN BICI
Portada > Societat imprimir enviar votar = +

26/6/2009 B SALUT

La terapia biologica s'aplicara aquest any contra
I’'osteoporosi

* Un anticdos monoclonal mirara d'aturar la descalcificacié ossia
« La malaltia afecta més de tres milions d’espanyols de més de 50 anys

EL PERIODICO
BARCELONA

L’osteoporosi, la malaltia 0ssia més estesa entre
homes i dones més grans de 50 anys, podra ser
tractada aquest mateix any als hospitals espanyols
amb una nova familia de farmacs, d’origen biologic,
que, a diferéncia dels medicaments convencionals
que en l'actualitat intenten frenar la descalcificaci6 de
I'os, actuen de forma selectiva sobre les cél-lules que
motiven aquesta destruccid. Es tracta d’'un anticos
monoclonal, una substancia que fa servir un enzim,
una proteina o una particula cel-lular de I'os per
actuar exclusivament sobre els osteoclastos, les
cel-lules que, en els casos d’osteoporosi, deixen

L’osteoporosi afecta de manera especial les dones
que pateixen els canvis hormonals de la menopausa.
Foto: RICARD FADRIQUE

d’alimentar I'os.

Aquest tipus de substancies, definides com a dianes terapeutiques, s’han fet servir fins ara
en el tractament d’alguns tipus de cancer i en el reumatisme inflamatori més greu i
agressiu: l'artritis reumatoide. «Aquests anticossos suposaran beneficis clars en el
tractament de I'osteoporosi --va afirmar ahir el doctor Adolf Diez, responsable de Medicina
Interna de I’'Hospital del Mar de Barcelona--. Actuen directament sobre la causa de la
degeneraci6 ossia i s6n de facil administracié, perqué n’hi ha prou d'una injeccié subcutania
cada sis mesos».

L’osteoporosi sorgeix d’'una alteracié en el metabolisme de I'os, associada a canvis
hormonals, que impedeix que les cel-lules Ossies sintetitzin i assimilin el calci que arriba a
través de I'alimentacié. En aquesta sintesi hi intervé la vitamina D. La seva font primordial
son els raigs del sol i els olis de peix.

MES DONES / Afecta, a Espanya, 2,5 milions de dones, la majoria més grans de 55 anys, i
uns 500.000 homes d’aquesta mateixa edat. En les persones afectades per osteoporosi, el
calci no es diposita a I'os i aquest perd solidesa i consisténcia, fins a convertir-se en una
estructura porosa d’escassa resisténcia als cops, fins i tot si sén lleus. Les fractures ossies
soén la principal i més greu consequéncia de la malaltia. Quan el trauma afecta el femur o
algunes veértebres, la lesié exigeix una intervencié quirdrgica que ajorna considerablement la
recuperaci6 dels afectats.

Esta comprovat que les dietes amb poca fruita i verdura fresques, i sense peix blau, en que
abunden les carns vermelles i el greix, propicien el desenvolupament de I'osteoporosi en
persones predisposades. Fumar és un altre factor de risc.

L’exercici fisic intens perd no brusc, practicat de manera constant, és un dels principals
factors de proteccié davant de la pérdua de massa ossia. La immobilitat esta totalment
contraindicada en una persona que tingui osteoporosi. No prendre begudes alcoholiques,
menjar productes vegetals rics en calci, caminar habitualment i prendre el sol sén consells
recurrents davant d’aquesta malaltia.
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