
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya ha instat avui la Conselleria de
Salut a millorar la presència i l'accés als seus professionals en el sistema
d'atenció pública primària, en el marc del Dia Mundial de la Fisioteràpia.

En declaracions als mitjans, el degà del col·legi, Francesc Escarmís, ha explicat que el pacient
de la sanitat pública ha de visitar entre dos i quatre metges abans de ser derivat a un
fisioterapeuta, mentre que en la privada l'accés és directe.

Ha assenyalat que a Catalunya hi ha al voltant de dos milions de persones que requereixen un
fisioterapeuta, i ha afirmat que l'actual sistema sanitari és "ineficient", "il·lògic" i fruit d'una
"falta de planificació".

Ha al·ludit a la millora de l'atenció primària que està portant a terme la Conselleria, i ha
considerat que ara és el moment "idoni" per corregir la situació. Per això, ha reclamat accés
directe als fisioterapeutes, sobretot en el cas de molèsties tan comunes com l'artrosi o les
lumbàlgies.

També ha demanat que tots els metges, no només els rehabilitadors, puguin derivar pacients
als fisioterapeutes, i que aquests tinguin una presència més important a la sanitat pública. "Es
demanen més metges, però ningú recorda que falten fisioterapeutes", ha dit Escarmís.

Segons ha explicat, aquestes mesures poden reduir el cost sanitari i farmacològic, la pressió
assistencial i el temps de baixa per incapacitat laboral, en estalviar temps i accelerar la
recuperació.

Amb motiu del Dia Mundial de la Fisioteràpia, es realitzaran tallers, xerrades i demostracions,
com massatges terapèutics, a Barcelona, Tarragona, Tàrrega i Figueres.
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