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Cientificos britanicos y franceses logran el
mayor avance contra el Alzheimer en 15
anos

Tres nuevos genes relacionados con el mal que podrian reducir hasta un 20 por ciento las tasas de
incidencia de la enfermedad

06/09/2009 | Actualizada a las 21:26h | Ciudadanos

Londres. (EFE).- Dos grupos de cientificos, uno en el Reino Unido y otro en
Francia, han dado un "gran paso adelante" en la investigacion del Alzheimer al
identificar tres nuevos genes relacionados con este mal, lo que podria reducir en el
futuro en hasta un 20 por ciento las tasas de incidencia esta enfermedad.
Julie Williams, profesora de la Universidad de
Cardiff (Gales), que estuvo al frente del equipo
oo et Carait o Gso,  Investigador en el Reino Unido, afirmo tras la
Londres, Gales, OMS, ADN, Universidad, ~ publicacién de la investigacion en la revista
ONG cientifica "Nature Genetics" que se trata "del
mayor avance logrado en la investigacion del
Alzheimer en los ultimos 15 afios".

PALABRAS CLAVE

Los investigadores cifran el potencial de este hallazgo y aseguran que
neutralizando la actividad de estos genes se podrian prevenir en un pais como el
Reino Unido (con una poblacién de 61 millones de personas) 100.000 nuevos
casos al afio de la variante mas habitual del Alzheimer, la que se sufre en edad
avanzada.

El Alzheimer, enfermedad para el que no hay un tratamiento eficaz, es una
enfermedad neurodegenerativa que se manifiesta a través de un deterioro cognitivo
y de trastorno de la conducta, a causa de la muerte de las neuronas y de la atrofia
del cerebro.

Segun los datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el 0,379 por
ciento de la poblacién mundial padecia demencia en 2005, un mal que aumentara
a un 0,441 por ciento en 2015 y a un 0,556 por ciento en 2030, a medida que
envejezca la poblacion.

La identificacion de los citados tres genes es la primera de la que se da cuenta
desde 1993, afio en el que una forma mutante de un gen llamado APOE fue
responsabilizado de un 25 por ciento de los casos de la enfermedad de Alzheimer
diagnosticados.

Dos de estos tres nuevos genes, denominados clusterina (o CLU) y PICALM,
fueron identificados por el equipo britanico, y el tercero, denominado receptor
complementario 1 (o CR1), por el equipo francés.

El gen clusterina es conocido por su variada propiedad protectora del cerebroy, al
igual que el APOE, ayuda al cerebro a deshacerse de los amiloides, una proteina
potencialmente destructiva.

La novedad es que, segln este estudio, también ayuda a reducir las inflamaciones
dafiinas en el cerebro causadas por una excesiva respuesta del sistema
inmunitario, funciéon que comparte con la CR1.

Los cientificos creen que la inflamacion cerebral puede jugar un papel mucho mas

importante en el desarrollo del Alzheimer de lo que se pensaba hasta ahora, por lo

que poder interactuar con estos genes abre la puerta a tratamientos farmacol6gicos
nuevos y mas eficaces.

Williams afiadio que el hecho de constatar el papel principal que juega la
inflamacioén en el desarrollo de la enfermedad supone que tratar el Alzheimer con
medicamentos anti-inflamatorios de uso coman como el paracetamol o el
ibuprofeno puede tener efectos positivos.

El tercer gen identificado, el PICALM, esta relacionado con el transporte de
moléculas hacia las células nerviosas -y dentro de ellas- y con el funcionamiento de
la sinapsis, el proceso de conexiones neuronales que ayudan a formar la memoria
del individuo. Tener determinadas versiones de estos genes incrementa entre un 10
y un 15 por ciento el riesgo de padece Alzheimer.

Rebecca Wood, presidenta del Fondo de Investigacion del Alzheimer del Reino
Unido (ONG que financi6 parcialmente el estudio britanico), manifesto que este
descubrimiento genético "es un salto adelante en la investigacion sobre la
demencia". "En un momento en el que todavia tenemos que encontrar la manera
de detener esta afeccion devastadora, este avance probablemente suscitara nuevas
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