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Un total de 13.415 persones de les que han demanat ajudes de
la Llei de dependencia pateixen Alzheimer a Catalunya, el que
significa un 8,5% de les sol-licituds. Dels afectats, un 98% tenen
més de 66 anys i un 76% sén dones, un fenomen que es pot
explicar perque el sexe femeni sol tenir major esperanca de vida.
Gairebé la meitat dels malalts viuen a casa i son atesos per un
cuidador no professional. El perfil d'aquest cuidador és una dona
de mitjana edat que és o bé la parella, la filla o la jove de I'afectat.
Aquestes dades les ha donat a coneixer aquest dilluns a
Barcelona la consellera d'Acci6 Social i Ciutadania, Carme
Capdevila, en motiu del Dia Mundial de lluita contra I'Alzheimer.

Actualment es calcula que a Catalunya hi ha 80.000 persones amb Alzheimer, una alteracié neurodegenerativa que
altera l'aprenentatge, la memoria i el pensament. Aquest nombre podria duplicar-se d'aqui a deu anys, i triplicar-se
pel 2050, donat el progressiu envelliment de la poblacié. Pel que fa a les causes que poden causar I'Alzheimer, la
neurologa i directora medica de la Fundacié ACE, Mercé Boada, ha afirmat que ‘ja no estem parlant d'una
demencia’ siné 'd'una malaltia biologica'.

Hores d'ara, no hi ha remei contra I'Alzheimer, tot i que Boada ha enumerat els diversos estudis, investigacions i
assajos farmacologics que s'estan investigant per la malaltia; alguns fets des de Catalunya. La neurdloga ha
remarcat que el futur de la investigacié contra I'Alzheimer no se centra en apaivagar els efectes degeneratius, sind
en millorar la detecci6 precog i, sobretot, 'que la malaltia no progressi'. En aquest sentit, Boada ha apuntat que
'segur' que s"arribara a un bon cami', tot i que no hi ha data de quan aixo sera possible.

Pel que fa a l'atencié de les persones afectades, la consellera d'Accié Social i Ciutadania ha apuntat un canvi en el
perfil d'usuaris de les residencies i centres de dia publics, ja que un 70% ha desenvolupat algun tipus de deméncia.
El Departament ha reforgat en els darrers anys la formacié de professionals que poden tenir cura de la gent gran i
d'afectats de problemes cognitius. Aquest 2009 finalitzaran deu cursos a Tarragona, Reus, Matar6, Barcelona i
Lleida, d'on sortiran 300 professionals.

D'altra banda, el departament d'Acci6é Social i Ciutadania ha impulsat una plataforma de cuidadors no professionals,
que pretén assessorar-los i guiar-los mentre desenvolupen la tasca de vetllar per una persona que pateix alguna
demencia o trastorn cognitiu, en el seu dia a dia. Amb la col-laboracié de vint d'associacions, s'imparteixen cursos
que s'iniciaran aquesta tardor i la intenci6 és que es facin a totes les comarques catalanes.

Amb aquesta plataforma també es preveu crear grups de suport i oferir als seus integrants un ndmero de teléfon
d'atenci6é 24 hores per atendre qualsevol dubte o inquietud en cas d'emergéncia. Aquest dilluns 21 de setembre és
el Dia Mundial de lluita contra I'Alzheimer. La consellera d'Accié Social ha visitat aquest dilluns les instal-lacions de
la Fundacié Alzheimer Centre Educacional (ACE) a Barcelona.

L'entitat és un centre de diagnostic, tractament, assistencia, recerca i docéncia que compta amb el primer centre de
dia de l'estat espanyol —obert I'any 1991-, especialitzat en l'atenci6 amb persones amb alguna demeéncia.
L'equipament compta amb 80 places, de les quals 30 s6n concertades amb la Generalitat.

El psicoleg clinic i director general de la Fundacié ACE, Lluis Tarraga, ha apuntat que I'any passat I'entitat va tenir
4.000 visitants i va atendre 15.000 consultes. Unes 2.700 persones tenien un diagnostic de demencia i 1.140
presentaven deteriorament cognitiu sense deméncia. Al 2008, la fundacié va rebre nous 1.423 pacients, dels quals

431 patien Alzheimer, 236 altres tipus de demencies i 515. algun deteriorament cognitiu.
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