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EN DOLOR DE RODILLA DE ORIGEN MUSCULOESQUELETICO

El laser interferencial, de eficacia similar al
convencional para la reduccion del dolor

La utilizacion del laser interferencial en el tratamiento de lesiones de rodilla de origen musculoesquelético es
igual de seguray de efectiva que el uso del convencional. Esta es la principal conclusion a la que llega el
estudio 'Efficacy of interferential low-level laser therapy using two independent sources in the treatment of
knee pain’', dirigido por el fisioterapeuta Ramén Montes-Molina.
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Equipo de investigacion

La investigacion, publicada en Photomedicine and Laser Surgery, ha sido realizada por miembros de la Unidad de Fisioterapia de
dicho centro y plantea novedades en el tratamiento terapéutico del dolor. "Una de las posibles vias de aplicacion es en otras
articulaciones de menor tamafio que la rodilla", explica Montes-Molina. "De hecho, estamos realizando un ensayo clinico en la
disminucién del dolor en el hombro, registrado actualmente en Clinicaltrials.com y financiado por el FIS", afiade.

El laser interferencial esta basado en el fenémeno fisico de la interferencia de la luz, consistente en que dos ondas de igual
frecuencia producen una onda resultante de mayor amplitud, dando lugar a una interferencia constructiva.

Para comparar la eficacia de esta nueva tecnologia con la del laser convencional, se escogieron a 152 pacientes de la Unidad de
Electroterapia del Departamento de Rehabilitacién y Fisioterapia del hospital y se les dividié en dos grupos. Todos ellos sufrian
dolor de rodilla de origen musculoesquelético.

Los criterios de exclusion utilizados fueron los siguientes: que tuvieran dolores de origen radicular lumbar, prétesis de rodilla o
patologias centrales neurolégicas, o que estuvieran tratados con inyecciones de corticoides. Ademas, segln explica Montes-
Molina, "la etiologia del dolor de la rodilla era heterogéneo y un grupo pequefio de sujetos era postquirlrgico".

Cada grupo recibi6 radiacion de un tipo de laser y los pacientes midieron la intensidad del dolor que sentian a través de la Escala
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Analégica Visual (VAS, en sus siglas en inglés), puntuandolo del 0 al 10. Ademas de la terapia, todos los sujetos realizaron un
programa de ejercicios de 15 lecciones, dirigido a fortalecer el cuadriceps.

Resultados similares en ambos grupos
Si el laser interferencial cuenta con las ventajas de tener un mayor efecto en profundidad, énfasis bidireccional del tejido y

generacion de una modulacion de la frecuencia de pulsos de laser, los resultados no revelaron diferencias significativas en la
reduccion del dolor de los individuos de ambos grupos.

Conforme aumentaba el nUmero de sesiones de terapia, la intensidad del dolor de rodilla de los sujetos tratados con laser
interferencial y convencional iba reduciéndose. Los pacientes también recibieron analgésicos y antiinflamatorios durante el tiempo
que durd la investigacion.

La nueva técnica abre nuevas vias en el tratamiento de otras articulaciones y "tiene un gran campo de aplicacién en lesiones
causadas por deportes como el fatbol, el baloncesto o el tenis”, segin Montes-Molina.

Por ahora, el servicio de Rehabilitacién y Unidad de Fisioterapia del Hospital Ramoén y Cajal cuenta con los dos tipos de laser, pero
entre los objetivos del especialista esté el de "licenciar la patente a una empresa del sector de la electromedicina”.
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