Martes, 29 de septiembre de 2009

SE CALCULAN SEIS MILLONES Y MEDIO DE CASOS EN EUROPA EN 2050

Alerta: las fracturas de
caderavan air a mas

- Las fracturas de cadera son un problema emergente en Europa y su pro-
gresién no va a frenarse. La mejor herramienta para mejorar los resulta-
dos quirtirgicos son las auditorias por centros.
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Cada vez se romperan més
caderas, que compromete-
ran la supervivencia y la ca-
lidad de vida de muchos eu-
ropeos y, sobre todo, euro-
peas, segan han alertado
Enric Céceres, presidente
de la Sociedad Espafiola de
Cirugia Ortopédica y Trau-
matologia (Secot), y Karl-
Goéran Thorngren, presi-
dente de la Federacién Eu-
ropea de Asociaciones Na-
cionales de Ortopedia y
Traumatologia (Efort), que
han presidido un foro de
discusién sobre cirugia de
cadera en el que tomaron
parte Gemma Pidemunt
(Barcelona), Javier Vaquero
(Madrid), Olle Svensson
(Umea) y Colin Currie
(Edimburgo).

Tras ese toque de alerta,
Thorngren ha abierto el fo-
ro recordando que la pobla-
ci6n mayor de 65 afios pas6
de 323 millones de indivi-
duos en 1990 "y se aproxi-
mar4 a los 1.555 en 2050"
Asimismo, de un millén y
medio de fracturas de cade-
ra registradas en 1990 po-
dria pasarse en 2050 a seis
millones y medio.

Para explicar esa multi-
plicacién de fracturas, el
presidente sueco de la Efort
ha recordado que los ancia-
nos son cada vez mas acti-
vos a la vez que més fragiles
y proclives a las caidas. Ha
justificado la celebracién de
un foro como éste por las
importantes diferencias en
resultados y protocolos que

se dan en los distintos cen-
tros del continente europeo.
“Esta situacién promovié
que la Efort pusiera en mar-
cha el proyecto Sahfe (Stan-
dardised Audit of Hip Fractu-
re in Europe), una auditoria
sobre cémo se estdn repa-
rando las roturas de cadera
en las diferentes latitudes”,
ha recordado. A su juicio, la
comparaci6n de resultados
entre los centros, lejos de
plantear una competicién,
posibilita aprender de quien
mejores resultados obtiene:
“En Suecia, por lo menos,
esta auditoria se ha saldado
con una mejoria en la cali-
dad asistencial de las inter-
venciones y en mejores re-
sultados estadisticos”.

Calidad de vida

Pidemunt, por su parte, ha
echado mano de las estadis-
ticas propias para informar
de que en 2007 se registra-
ron en Espafia 58.844 frac-
turas de cadera entre mayo-
res de 65 afios, planteando
una media desde entonces
de 2.000 nuevos casos/afio.

En Catalufia, datos de
2005 mostraban 9.352 frac-
turas de cadera registradas,
"y nuestro equipo (Hospital
del Mar) contabilizé 346
fracturas en 2008, con un
incremento anual del 7 por
ciento desde 2005".

La mortalidad al afio de la
fractura, segun estos datos,
se sitia entre el 15 y el 30
por ciento. La ponente ha
subrayado que el 25 por



ciento de los pacientes frac-
turados viven en casa sin
ninguna compafiia ni auxi-
lio.

La hospitalizacién de los
pacientes intervenidos se
prolonga de media unos
diez dias y el coste de la in-
tervencién (sin contar los
gastos de hospitalizacién) se
aproxima a los 5.000 €uros.
Ha destacado también que

una cuarta parte de las ca-
mas en traumatologfa estan
ocupadas por pacientes con
rotura del cuello femoral.
"Lo que mas nos preocupa

es la constatacion de que el

20 por ciento de los pacien-

tes operados nunca vuelve a.

andar por sus medios y de
que el 30 por ciento evolu-
ciona a un estado de salud
peor que el que tenia antes

de la fractura" Pidemunt,
sin embargo, matizé que se
produce un empeoramiento
justo después de la opera-
ci6n y que, pasados unos
meses, el paciente mejora
de forma ostensible.

"El zénit de la recupera-
ci6n suele conseguirse entre
los seis meses y el afio poste-
riores a la sustitucién de ca-
dera".



