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Societat

19/01/2010 12:01
Cedit per la Diputaci6 de Barcelona
Abrera inaugura dema dimecres el nou Espai Ludic i de Salut per a la gent gran

L'alcaldessa d'Abrera, Maria Soler, acompanyada de representants municipals i de la Diputaci6, inaugurara
dema dimecres, 20 de gener, a les 11:00 hores, al Parc de I'Estaci6, el nou Espai Ladic i de Salut per a la
Gent Gran. A I'acte, un col-lectiu de gent gran de la localitat realitzara una sessié practica.

Una fisioterapeuta dinamitzara la sessi6 practica i anira orientant sobre la correcta utilitzacié dels 14 elements de que
consta Il'espai ladic. Es tracta d'un circuit d'exercicis suaus, especialment dissenyats per afavorir les condicions
fisiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu benestar, que compta amb |'assessorament del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.

La Diputacié de Barcelona cedira als ajuntaments fins a final de mandat (2011) 135 espais ludics, amb una inversi6

de 1,6 MEUR. Com a suport, la Diputacié facilita el material de difusié i comunicacié i assumeix la formacié dels
monitors responsables de les sessions guiades de dinamitzacié entre la gent gran.
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