
contactar   mapa web   carrerer

El municipi

L’ajuntament

Anuncis i normativa

Tràmits i impostos

Actualitat

Directori

prova video

Presentació de l’espai lúdic per a la
gent gran

  

Espai lúdic per a la gent gran. Circuit de salut
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CIRCUIT DE SALUT
Mou-te avui.
Ho notaràs demà.
24/01/10

La Diputació de Barcelona ha dotat el municipi de La Torre de Claramunt
amb un  espai  lúdic  per  a  la  gent  gran.  L'espai  és  un  circuit  de  salut
constituït  per diferents mòduls d'activitats que formen un recorregut que
permet  treballar  les  facultats  físiques  i  sensorials  de  la  gent  gran,  en
especial, però també les de la resta de la població.
Aquest  circuit,  integrat  per  diferents  activitats,  permetrà  als  usuaris  fer
esport i millorar la seva condició física i mobilitat.
La Diputació de Barcelona cedirà als ajuntaments fins a final de mandat
(2011) 135 espais lúdics, amb una inversió de 1,6 M €. Com a suport, la
Diputació facilita el material de difusió i comunicació i assumeix la formació
dels monitors responsables de les sessions guiades de dinamització entre
la gent gran.

L'espai  lúdic s'ha instal.lat  al  recinte  Torresport  i  serà
inaugurat el diumenge dia 24 a les 16:30 hores.
A la presentació es farà una demostració del servei i s'oferiran guies d'ús.
Tot seguit hi haurà una xocolatada per a tots els assistents.

Cinc raons per utilitzar l'espai lúdic:
- Per estar en forma.
- Per distreure's.
- Per no rovellar-se.
- Per fer salut.
- Per relacionar-se amb altres persones.

S'ha organitzat un TALLER per fer
ÚS  DEL  NOU  CIRCUIT  DE
SALUT .
El  taller  anirà  a  càrrec  de  la
fisioterapeuta,  sra.  Patricia  Vidal.
Ens  explicarà  les  necessitats
físiques  principals,  els  exercicis
recomanats, així també com l'ús del

circuit, les descripcions dels exercicis i els beneficis que aporta aquesta
activitat a la vida diària.
És  imprescindible  inscriure´s  a  les  oficines  de  l'ajuntament  ja  que  les
places són limitades.
Dates: Dijous 28 de gener, dimarts 2 de febrer i dijous 4 de febrer .
Horaris: De 11:00 a 12:00 hores
Lloc: Recinte Torresport - Centre Social Sant Joan Baptista.
GRATUÏT .
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