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El barri de Cerdanyola disposa, a partir d’avui, d’un nou Espai Lúdic i de Salut
per tal que la gent gran pugui realitzar activitats físiques a l’aire lliure, en aquest
cas en el Parc de Cerdanyola. L’espai, que compta amb l’assessorament del
Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, proposa un circuit de exercicis suaus,
especialment dissenyats per afavorir les condicions físiques de la gent gran,
contribuint a la millora del seu benestar.
 

 
 
En l’acte de presentació del nou espai han participat un col·lectiu de gent gran
del barri i del Pavelló Poliesportiu Municipal Teresa Maria Roca, que han pogut
fer una sessió pràctica d’exercicis físics acompanyats de la fisioterapeuta, que
els ha anat orientant sobre la utilització correcta dels 14 elements que formen
l’equipament.
 

 

Aquest equipament està cedit per la Diputació de Barcelona, a través de l’àrea
d’Infraestructures, Urbanisme i Habitatge.

Estrenen el primer espai lúdic i de salut de gent
gran a Cerdanyola
L’equipament està situat al Parc de Cerdanyola

Té futur el Carnestoltes de Mataró?
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