
         
                                                  e-dipsalut 
                                                  
                                                                                                           15 – 30 octubre 2010 n.12 

Notícies 

 

Dipsalut forma dinamitzadors dels Parcs Urbans de Salut i les Xarxes d’Itineraris 
Saludables 
  

Des d’aquest 18 d’octubre i fins el 9 de novembre, Dipsalut imparteix 
un primer curs de formació dirigit a dinamitzadors dels Parcs Urbans 
de Salut i les Xarxes d’Itineraris Saludables. Els alumnes són 
fisioterapeutes i llicenciats en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport 
seleccionats per Lapsset, l’empresa que està fabricant i instal·larà els 
Parcs Urbans de Salut arreu de la demarcació de Girona. 

  
En el curs, aprenen què són i per a què serveixen els Parcs i les 
Xarxes, a fer idòniament els exercicis, habilitats personals, 
comunicatives i pedagògiques, hàbits de vida saludables, primers 
auxilis i tot el necessari per a poder desenvolupar la feina de 
dinamitzadors, és a dir, per encarregar-se de les primeres sessions 
d’exercici físic en grup que es faran en cada Parc i cada Xarxa. 

  
La formació està impartida per professionals amb una sòlida trajectòria com llicenciats en Medicina, en Ciències de 
l’Activitat Física i l’Esport, fisioterapeutes i especialistes en Promoció de la salut. 
  

Destacats 
 

Sessions disponibles de l'obra La Piràmide 
 
Els municipis adherits al Catàleg de Serveis de Dipsalut poden sol·licitar a l'Organisme l'obra de teatre La 
Piràmide. Es tracta d'una activitat de foment d'hàbits saludables dirigida a nens i nenes de 3 a 6 anys i a les seves 
famílies. S'hi explica la historia de dos germans que ajuden el gat Mandrós a canviar de vida per tal de trobar-se 
millor i recuperar l'alegria que ha perdut. Per fer-ho ha de moure's i menjar millor seguint la piràmide de 
l'alimentació i la de l'activitat física. Per poder-la sol·licitar, els municipis han de complir requisits com programar 
accions de promoció de la salut a través de l'activitat física regular i l'alimentació equilibrada. 
 
Clicant aquí podreu veure un vídeo sobre l'obra. Per demanar La Piràmide o obtenir-ne més informació: Anna 
Loste, tècnica de Polítiques i promoció de la salut de Dipsalut: 972414720. 
 
 

Dipsalut, a la Fira de Mostres de Girona 
  
Des del 28 d’octubre i fins l’1 de novembre, Dipsalut és a la Fira de 
Mostres de Girona. L’Organisme de Salut Pública de la Diputació de 
Girona disposa d’un espai on s’hi explica què són i per a què 
serveixen els Parcs Urbans de Salut i les Xarxes d’Itineraris 
Saludables. 
 
S’hi poden veure alguns dels aparells que s’instal·laran als Parcs 
Urbans de Salut i mostres de la senyalització que es posarà a les 
Xarxes d’Itineraris Saludables. L’espai també compta amb un mapa 
on s’hi ha marcat la implantació prevista d’aquests equipaments als 
municipis de la demarcació. 
 
Imatge: estand de Dipsalut a la Fira de Mostres de Girona 2010 

 

 

 



 

  
En acabar el curs, els alumnes hauran de presentar un projecte i fer una demostració de dinamització per 
demostrar els coneixements adquirits i les habilitats personals. Els que superin l’avaluació d’aquestes dues proves, 
es convertiran en dinamitzadors de l’empresa Lappset per als Parcs i Xarxes. 
  
Més endavant, Dipsalut preveu organitzar un altre curs com aquest dirigit a totes aquelles persones interessades 
en formar part de l’equip de dinamitzadors propi de l’Organisme. 
 
Imatge: sessió del curs de formació per a dinamitzadors de Parcs i Xarxes celebrada a la seu de Dipsalut el 18 
d’octubre de 2010 
 
 
 

Les proves efectuades a Sant Llorenç de la Muga apunten l’alta concentració de 
cianobacteris com a causa de les dermatitis 
 
Els resultats de les analítiques efectuades per Dipsalut a la zona del 
riu Muga on aquest estiu es van donar casos de dermatitis - al seu 
pas pel municipi de Sant Llorenç de la Muga- apunten a que es tracta 
d’un problema d’alta concentració de cianobacteris. Els cianobacteris 
són microorganismes que alliberen unes toxines que poden provocar 
urticàries a la pell. La seva presència acostuma a estar propiciada 
per la falta de corrent i renovació de l’aigua.  
 
Arran d’aquests resultats, Dipsalut ha recomanat a l’Ajuntament de 
Sant Llorenç de la Muga que faciliti la circulació de l’aigua en aquest 
punt. Per fer-ho cal que s’asseguri que el petit mur que habitualment 
construeix en aquesta zona per tal de facilitar el bany només es 
manté durant els mesos de més calor, que es retira de seguida que 
acaba la temporada de bany i no es torna a construir fins l’estiu se- 
güent, permetent així la circulació de l’aigua durant els mesos de tardor, hivern i primavera.  
  
A petició de l’Ajuntament de Sant Llorenç de la Muga, el passat 19 d’agost, tècnics de Dipsalut i de l’empresa 
proveïdora de serveis per l’Organisme, Labaqua, van prendre mostres dels fangs, l’aigua, la terra i altres elements 
en dos punts diferents del riu, a la zona del riu Muga on es produïen casos de dermatitis entre els banyistes i en un 
punt anterior on no es donaven aquests casos. Es van realitzar unes exhaustives analítiques. Els resultats 
obtinguts es van comparar. Tots els paràmetres eren similars, excepte un: els cianobacteris. El resultat va mostrar 
que aquests microorganismes tenien una presència molt més alta – pràcticament el doble- en el punt del riu on es  
produïen les afeccions a la pell. 
  
Dipsalut va demanar l’assessorament de l’Institut Català de Recerca de l’Aigua (ICRA) que va recomanar fer un 
segon mostreig que inclogués altres paràmetres de qualitat de l’aigua i verifiqués els nivells alts de cianobacteris. 
Els tècnics de Dipsalut van tornar a prendre mostres de la zona del riu afectada i d’una altra àrea uns metres més 
amunt el passat 9 de setembre. Els resultats de les noves i detallades analítiques i els informes de l’ICRA i 
Labaqua interpretant-los s'han obtingut aquest 19 d’octubre i han confirmat els primers resultats: els paràmetres 
d’una i altra zona del riu són normals i molt similars en els dos punts de La Muga; l’aigua està lliure de plaguicides i 
altres elements tòxics en totes les zones mostrejades i no hi ha indici de cap vessament o abocament intencionat. 
L’únic paràmetre considerablement diferent en una zona i l’altra és la presència de cianobacteris. 
  
Vistos aquests resultats, Dipsalut ha recomanat a l’Ajuntament de Sant Llorenç de la Muga que vetlli perquè l’aigua 
circuli en la zona de bany afectada, la més propera al nucli urbà. Se li ha suggerit que s’asseguri que la petita 
presa de sorra que hi ha en aquest punt per facilitar l’acumulació d’aigua per al bany només es manté durant 
l’estiu, que es retira tant bon punt acaba i no es torna a habilitar fins l’estiu següent. D’aquesta manera s’evitarà 
l’estancament de l’aigua durant la major part de l’any i es reduirà la presència de cianobacteris. 
  
L’Ajuntament de Sant Llorenç de la Muga ha assegurat que habitualment – també enguany- les riuades de tardor 
s’enduen el mur, però que degut a la sequera que pateix la conca de la Muga en els darrers anys, és possible que 
la renovació de l’aigua d’aquesta zona del riu no hagi estat suficient. 
  
Imatge: tram del riu Muga on es van produir els casos de dermatitis. La imatge, presa aquest 21 d'octubre, mostra 
les restes del mur que hi havia construït en aquest punt que va ser arrossegat per les últimes riuades.  
 
 

 
  
 
 

10 de novembre: Jornada de Promoció de la Salut als Hospitals i Serveis Sanitaris 
 
L'objectiu de la jornada és que els hospitals i serveis sanitaris de la regió de Girona hi exposin les accions que 
estan duent a terme en promoció de la salut. També s'hi presentarà la Xarxa Catalana d'Hospitals i Serveis 
Promotors de la Salut.  
 

Agenda 

 

 




