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L'Institut Guttman ha celebrat aquest dimarts la sisena edicio
dels Jocs Esportius, unes jornades que volen potenciar la
inclusioé de les persones amb discapacitat en el mén de
I'esport. Per aquest motiu, també hi han participat els alumnes
de fisioterapia i magisteri d'educacio fisica de dues
universitats. La intencié és formar als futurs professionals
perque tinguin recursos per incloure les persones amb
discapacitat a qualsevol disciplina esportiva. L'Alex Casta,
mestre d'educaci6 fisica de I'Institut Guttmann, ha explicat que
les jornades tenen, alhora, un objectiu social i funcional. Els
pacients de I'Institut Guttmann valoren de manera positiva
aquestes jornades que els serveix per sortir de la rutina i
aprendre exercicis esportius que no fan habitualment. Durant
tot el mati de dimarts, alumnes i pacients van fer activitats
com tir amb arc, basquet, esgrima i fins i tot exercicis d'esqui
adaptat.
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