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L'obesitat infantil es redueix entre els escolars de Manresa

Segons I'exploracié anual de la Clinica Universitaria de Manresa sobre habits
saludables entre els infants

El Programa de Deteccio Preco¢ de Problemes de Salut en Escolars (PDP) que realitza anualment la
Clinica Universitaria de Manresa de la Fundacié Universitaria del Bages ha constatat una reduccio de
gairebé quatre punts dels casos d'obesitat entre els escolars de Manresa. Si durant el curs 2008-2009 es
van detectar un 11,4% de casos d'obesitat, les dades recollides entre 284 escolars de quart de primaria
(9-10 anys) han reduit aquesta xifra al 7,7%.

El mateix ha succeit amb els casos de sobrepeés, tot i que la reduccio ha estat inferior. Del 18,8% de casos
detectats el curs passat, aquest s'ha passat a un 17,6% d'infants amb sobrepeés.
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Segons l'exploracié d'infermeria que s'ha fet en el marc del PDP, el 68,3% dels escolars tenen un pes
normal, un 6,3% estan per sota del que haurien de tenir i un 25,3% pesen més del que haurien de pesar.
Dins d'aquest 25,3%, un 17,6% tenen sobrepes i el 7,7% restants son obesos.

L'evolucio de I'obesitat i el sobrepés entre els escolars de Manresa ha estat fluctuant des que es va iniciar
el PDP durant el curs 2005-2006. Aquell primer curs es van detectar un 29,3% de casos d'infants amb un
pes superior al que els pertocaria. La xifra va pujar fins al 33,1% el curs a sobre i va tornar a baixar al
21,5% durant el curs 2007-2008. El curs 2008-2009 es tornava a pujar fins al 30,2% i en la darrera
exploracid, ha baixat de nou al 25,3%.

La xifra d'obesitat més elevada és la que es va detectar el curs 2005-2006 amb un 12,4%, mentre que la
més baixa és la del curs 2007-2008, quan només representava un 5,4% dels casos. Pel que fa al sobrepes,
el nivell més alt va ser el que es va registrar el curs 2006-2007, amb un 21,8% de casos, mentre que el més
baix va coincidir amb el curs en el qual es va detectar menys obesitat, el 2007-2008.

Coneixer els habits de salut

Una de les informacions més interessants que aporta l'exploracié d'infermeria feta a escolars és l'apartat
que fa referéncia als habits de salut. Segons les dades recollides, un 73,6% dels nens entre 9 i 10 anys
practiquen esport i d'aquests, un 58,4% en practiquen només un. Pel que fa al temps que hi dediquen, la
majoria, el 20,1% s'hi estan entre una i dues hores cada setmana, un 16% menys d'una hora i un 15,8%
entre dues i tres hores.

L'exploracié ha detectat també que més de la meitat dels escolars es desplacen al centre educatiu en
vehicle, un 50,7% en cotxe 0 moto, i només un 0,7% en autobus. La resta, un 48,6% van a l'escola a peu.

Una mica més de la meitat dels escolars, un 54,6%, realitzen algun tipus d'activitat extraescolar. D'aquests,
un 20,8% hi dediquen entre una i dues hores a la setmana, tot i que també hi ha un 16,2%, que hi
dediquen menys d'una hora.

Videojocs, consoles i televisio
Segons les dades recollides, un 91,5% dels nens i nenes utilitzen l'ordinador o les videoconsoles de jocs. El
temps que hi dediquen és majoritariament entre un quart d'hora i mitja hora diaris, en un 34,5% dels casos,
tot i que també hi ha un 17,6% que shi estan entre tres quarts d'hora i una hora i un 16,9% que els
utilitzen més d'una hora diaria.

Pel que fa a la televisio, el consum dels infants inclosos en el PDP en constata un consum massiu. El
99,6% la veuen cada dia. Un 25,7% veuen entre tres quarts d’hora i una hora de televisié diaria i un 22,5%
s'hi estan davant més de dues hores.

L'alimentacio

La majoria dels infants consultats realitzen els principals apats del dia en familia. EI 81% esmorzen a casa,
el 63,4% hi dinen, el 59,5% hi berenen i el 97,5% hi sopen. Només hi ha un apat que els escolars fan
majoritariament fora de I'ambit familiar i que es desenvolupa a l'escola, I'esmorzar que fan a mig mati. De
les dades destaquen també xifres com el 35,9% dels nens que dinen a I'escola o el 34,5% d'infants que
asseguren que berenen sols.

La majoria d'escolars, un 94,7%, asseguren fer cinc 0 més menjades diaries i un 67,2% reconeixen que
piquen entre els apats.

Per complir uns bons habits alimentaris, caldria que els infants mengessin cada dia pa, pasta o arros, fruita
i verdura, llet i derivats i cereals. També haurien de menjar dos o tres cops per setmana llegums, patates,
carn, peix i ous. La ingesta d'embotits s'hauria de fer menys de dos cops per setmana, de dolcos, pastissos i
refrescos se n'haurien de prendre ocasionalment i de cafe no n‘haurien de prendre mai en aquestes edats.

Doncs bé, els resultats constaten que hi ha un bon seguiment d'aquests habits en el consum de llet i

2de 1l 07/10/2010 12:07



Manresalnfo.cat: L'obesitat infantil es redueix entre els escolars de Manresa http://www.naciodigital .cat/manresainfo/noticia/14105/obesitat/infantil...

derivats, que és correcte en un 93,65 de casos. Un 83,4% asseguren no prendre mai café, pero hi ha un
16% d'infants que en consumeixen més o menys habitualment.

Un altre bon resultat és el que fa referencia al consum de pa, pasta i arros. Un 82.7% dels nens en
consumeixen cada dia. En el cas de la fruita i la verdura, aquesta xifra és del 73% i en el de la carn és del
53%.

La resta d'indicadors dels bons habits no assoleixen ni la meitat del que seria correcte. Nomes un 48,5%
consumeixen cereals cada dia, un 44% mengen llegums dos o tres cops per setmana, un 50% mengen
patates amb aquesta mateixa periodicitat, un 40% mengen peix dos o tres cops a la setmana i un 36%
mengen ous.

Pel que fa als aliments que s'’haurien de menjar menys, com lI'embotit, que hauria d'aparéixer en la dieta
menys de dos cops per setmana, trobem que en un 55,6% de casos hi apareix cada dia i que només hi ha
un 7% de nens i nenes que ho facin correctament.

Només un 38% compleixen la recomanacié de consumir dolgos i pastisseria ocasionalment i un 34,5% la
de consumir refrescos també de forma molt poc habitual.

La higiene
Pel que fa als habits d'higiene, el 51,4% dles infants es dutxen cada dos dies i un 39,4% cada dia. La resta,
un 9,2%, es dutxen amb menys freqliencia.

El 71,5% dels nens es renten les mans sempre abans de menjar, un 44,4% després de menjar i un 64,8%
ho fan sempre després d'anar al lavabo. Alhora, un 36,3% asseguren rentar-se les dents dos cops al dia.

El descans i I'autopercepcio
Segons les dades recollides, el 46,8% dels nens dormen una mitjana de deu hores diaries i un 32% ho fan
durant nou hores.

A més, el 65,5% dels nens tenen una imatge normal d'ells mateixos. Només un 11,3% es veuen molt
grassos i un 4,2% es veuen molt prims. Si se'ls pregunta sobre la salut, el 46,1% consideren que és bona,
un 23,2% la qualifiquen com a excelelent i un 19% afirmen que és molt bona.

Un programa de sis anys d'historia

El Programa de Detecci6 Precog de Problemes de Salut en Escolars va arribar el curs passat a la sisena
edicid. L'objectiu del programa, que es va dur a terme amb la colelaboracié de la regidoria de Salut de
I'Ajuntament de Manresa, és detectar trastorns de salut en els ambits de la logopédia, la podologia, la
fisioterapia i la infermeria, que sén els principals ambits d'expertesa de la Fundacié Universitaria del
Bages. La deteccié d'aquests problemes permet treballar la prevencio i el seu tractament el més aviat
possible.

1.254 alumnes de 17 escoles publiques i concertades de la comarca del Bages d'entre 4 1 6 anysi 9 i 10
anys dels nivells de P4, P5 i quart de primaria han passat aquest any per les instalelacions de la Clinica
Universitaria de Manresa. Aprofitant la seva estada a la FUB, els escolars han participat en tallers i
activitats de promocio d'habits saludables.

La majoria d'aquests alumnes, 922 son de Manresa, mentre que la resta son de centres d'Artés, Castellgali,
el Pont de Vilomara i Rocafort i Calders.

Un 17,9% de casos d'alteracions en la parla

L'exploracié logopédica, que s'ha fet a 432 nens de P-4 (4-5 anys), ha donat com a resultat que el 46,5%
dels infants tenen algun tipus d'alteracié de la parla. D'aquests, la major part, un 28,7% pateixen dislalia
simple, una alteracié que amb el temps s'acaba corregint per maduracié evolutiva. La dislalia és la
dificultat permanent o transitoria per a la pronunciacio correcta de determinats fonemes. Un 10,9%
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pateixen dislalia multiple, mentre que un 7% més tenen altres alteracions o pateixen una suma
d'alteracions diverses. En aquests casos, si que cal una intervencio d'especialistes per corregir-les.

Aguesta exploracid ha permes també detectar un 43,3% de casos de mala posicio de les dents (maloclusio)
i l'existéncia d'habits inadequats per infants d'aquesta edat, com un 10,5% de nens que encara utilitzen el
biberd, un 8% que encara porten xumet o es succionen el dit o bé un 8% més que tenen I'habit de
mossegar-se les ungles (onicofagia).

També és destacable que el 29,40 presenten problemes de deglucio, no saben empassar bé.

Hi ha un 13,2% d'infants explorats que respiren per la boca i un 11,1% que tenen hipertrofia de les
amigdales.

Massa calgat esportiu

Una altra dada destacable obtinguda dels resultats és que el 47,6% dels nens utilitza preferentment el
calcat esportiu, quan el correcte és combinar diferent tipus de calgat segons l'activitat que es realitza. En
aquest sentit, el percentatge de nens que ho fan correctament és del 52,4%.

De les dades obtingudes en I'exploracio podologica també se'n desprén que hi ha un 12,6% dels nens que
presenta un excés de sudoracio (hiperdrosi) i que un 15,5% dels escolars no porta les ungles tallades
correctament.

Com a dades importants de I'exploracié podologica hi ha també la deteccié d'un 29,6% de casos de peus
plans en carrega i un 40,3% de casos d'alteracions en la forma de caminar.

Desviacions de la columna a temps de corregir

L'exploracié de fisioterapia a la qual sha sotmes els nens ha detectat un 6,7% de casos de possibles
desviacions de la columna (escoliosi) que ara cal confirmar amb un estudi radiologic. Aquest és un
percentatge que pot semblar petit, pero la dada és important perqué si es confirma la desviacio, encara s'és
a temps de corregir-la amb un tractament adequat que és molt important iniciar com més aviat millor.

Els fisioterapeutes també han trobat que hi ha un 28,9% d'escolars que tenen un escurgament important de
la musculatura de la part posterior del tronc i de les seves extremitats. Aix0 pot predisposar a patir
diferents disfuncions a nivell de I'aparell locomotor.
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Noticies relacionades

La Residéncia Sagrada Familia guanya el concurs de posters del Dia Mundial de I'Alzheimer
El Dia Mundial de I'Alzheimer reuneix 136 professionals a Sant Andreu
Les jornades ACEBA reuniran uns 200 professionals de I'ambit de la salut
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