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El col·lectiu de gent gran ha fet una sessió pràctica

Sant Cugat Sesgarrigues inaugura el nou Espai Lúdic i de Salut per a la gent gran

L'alcaldessa de San Cugat Sesgarrigues, Maria Rosa Escala, el regidor d'esport, Francesc X. de la Cruz, y
representants de la Diputació de Barcelona, han inaugurat avui, a la Plaça de Joan Sangenís, el nou Espai
Lúdic i de Salut per a la Gent Gran. En l'acte el col·lectiu del Casal de la Gent Gran del municipi ha fet una
sessió pràctica.

El col·lectiu de gent gran han estat acompanyats d'una fisioterapeuta, que els ha indicat la forma d'utilització i els ha
donat  alguns  consells  pràctics  per treballar  aspectes  concrets  per millorar l'equilibri,  la coordinació,  la mobilitat
articular, els estiraments musculars, la força i agilitat cardiovascular.

L'Espai Lúdic i de Salut consta de 15 elements diferents, que ubicat en forma de circuit facilita la pràctica d'exercicis
suaus, especialment dissenyats per afavorir les condicions físiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu
benestar. Aquest equipament està avalat pel Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

La Diputació de Barcelona té previst cedir als ajuntaments, fins a final de mandat (2011), 135 espais lúdics, amb una
inversió de 1,6 MEUR. Com a suport, la Diputació facilita el material de difusió i comunicació i assumeix la formació
dels monitors responsables de les sessions guiades de dinamització entre la gent gran.
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