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Lídia Ríos mostra la consulta de l'odontòleg a les noves
instal·lacions. Foto: JUDIT FERNÀNDEZ.
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Notícies de ...

Cambrils Reus

SALUT

Els especialistes ja visiten a l'hospital de Cambrils, el
primer del nou model sanitari
El bloc quirúrgic no estarà llest fins abans de l'estiu i s'hi preveu fer més d'un miler
d'operacions a l'any
05/03/10 02:00 - CAMBRILS - N. SERRET

Totes les consultes a especialistes (set en total)
així com també la unitat de radiodiagnòstic de
l'hospital de Cambrils ja estan en funcionament,
un any després que aquest nou centre sanitari
obrís urgències. D'aquesta manera, ja funcionen
més de la meitat de serveis i queda pendent la
rehabilitació, que ara està provisionalment al
casal, i l'àrea de més complexitat a l'hora de posar
a punt: el bloc quirúrgic, que obrirà abans de
l'estiu amb la previsió de sobrepassar el miler
d'operacions anuals. La novetat d'aquest hospital
no és només que s'hi pugui fer cirurgia major
ambulatòria, sinó el canvi de model que suposa
en l'atenció al pacient i que, si funciona,
s'implantarà a altres centres catalans. Metges de
família i especialistes treballaran en sessions
conjuntes.

Garantir la continuïtat en l'assistència sanitària entre
el  metge  de  capçalera  i  l'especialista  i  evitar
desplaçaments a l'hospital de Reus per operar-se o visitar-se són els dos objectius principals del centre «de
proximitat» de Cambrils, que abans de l'estiu hauria de funcionar plenament. Quadruplicant l'espai que tenia el
CAP Gimbernat  i  amb 120  professionals  ja  treballant-hi,  està  pensat  per  arribar  a  atendre  fins  a  50.000
persones. Tot i així, ara per ara en són 33.000 les que tenen el registre de la targeta sanitària, i 6.000 persones
més que passen almenys la meitat de l'any a la ciutat. Provenen de Lleida, Barcelona, Navarra i Aragó. «Els
donem un tracte diferenciat de la resta de desplaçats, que són turistes,» explica la directora del centre, Lídia
Ríos. De fet, els turistes fan incrementar fins a 110.000 el nombre de persones que s'estan a Cambrils durant el
mes d'agost. És durant la temporada turística quan el nou hospital notarà la major pressió assistencial, sobretot
a traumatologia i a la unitat de proves diagnòstiques, a més del servei d'urgències.

Traumatologia va ser la primera consulta a obrir; era la que hi havia més demanda i ja comptabilitza 200 visites
fetes a més d'evitar unes 140 derivacions mensuals a l'hospital Sant Joan de Reus. Oftalmologia (que incorpora
una  unitat  de  càmera  no  midriàtica  per  als  pacients  amb diabetis)  i  dermatologia  (amb un especialista  en
dermatologia pediàtrica) són les dues segones especialitats amb més demanda, que eviten unes 80 derivacions
al mes cada una. Però l'hospital cambrilenc també disposa de consultes de salut mental,  otorinolaringologia,
odontologia i cirurgia menor. Segons la demanda, permetran reduir d'almenys dues setmanes la llista d'espera.

Es desplacen els metges enlloc dels pacients.
Els metges que hi passen visita no són contractats de nou, sinó que «comparteixen feina aquí i a l'hospital», va
detallar ahir la doctora Ríos durant la presentació de les consultes externes. Això respon a la implantació d'un
nou model d'assistència  per  ara  pioner a  Catalunya:  «En contra  del model tradicional de  derivació  des  de
l'atenció primària a l'especialista, els metges de família i els especialistes treballen conjuntament, fent sessions i
formació  conjunta»,  comenta  Ríos.  I  ho  exemplifica:  «Quan un malalt  vingui  per  un problema,  el metge  de
capçalera ho comentarà a l'especialista», en les sessions que es fan al final de la jornada per consultar dubtes, i
aquest «el visitarà i l'operarà aquí» si cal. D'aquesta manera, tot queda en el mateix nivell assistencial, s'eviten
derivar pacients i es guanya en agilitat.

Si aquest model inspirat en el de països del Nord d'Europa funciona, s'exportarà a d'altres centres. De fet, quan
va  anunciar-se  la  construcció  del de  Cambrils,  també  es  va  preveure  fer  el  mateix a  Montcada  i  Reixac,
Balaguer i Tàrrega.

Metges de família també «especialistes».
Una altra de les novetats en l'assistència: «D'aquí a un mes, obrirem dues consultes per portar-hi malalts de
cardiovascular»,  assegura  Lídia  Ríos,  i  també  una  altra  per  a  pacients  amb malaltia  pulmonar  obstructiva
crònica.  «Ho portaran un metge i  una infermera que s'han format en aquesta competència»,  va avançar la
directora.  A través  d'aquestes  consultes,  s'atendrà de  manera  més  específica  les  dues  malalties  cròniques
majoritàries.
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Rehabilitació, abans de Setmana Santa.
El servei de rehabilitació, que ara es troba provisionalment al casal, es traslladarà abans de Setmana Santa a
les noves dependències. Hi treballaran cinc fisioterapeutes, dos dels quals a domicili, i un metge de rehabilitació.

6,46 milions d'euros que ha de retornar la Generalitat
El que inicialment havia de ser l'ampliació del CAP Gimbernat, s'ha convertit al cap de quatre anys de l'inici del
projecte en l'hospital de proximitat. Aquest «canvi en la filosofia» quan les obres ja havien començat obligant-les
a aturar-se fins a redefinir el projecte és el que explica el retard en la posada en funcionament dels serveis,
segons detalla el regidor d'Obra Pública de Cambrils, Joan Mas.

Finalment,  el  cost  ha  ascendit  a  6,46  milions  d'euros,  que  ha  finançat  el  mateix  Ajuntament,  però  que  la
Generalitat ha de retornar-li en deu anualitats, dos de les quals ja estan saldades. A més de la inversió en la
infraestructura, el consistori també ha destinat 800.000 euros a urbanitzar l'entorn del centre hospitalari.

Cirurgia a la sala d'operacions però sense ingrés
Ara ja es fa al centre sanitari cirurgia menor ambulatòria, per a la qual no cal una sala d'operacions, però aviat
és previst que es comencin a fer operacions de més envergadura, malgrat que no siguin complexes. És el que
s'anomena cirurgia major ambulatòria i que s'aplica en procediments com ara l'operació de cataractes i d'hèrnia
engonal. No requereix ingrés, però sí una sala d'operacions equipada. I això és el que s'està enllestint ara: dues
sales que formaran el bloc quirúrgic, però que cal acabar de condicionar.

Tot i  que de moment no existeix llista d'espera en aquest  centre  per a les  intervencions de baixa i  mitjana
complexitat, ja hi ha pacients que estan pendents que s'obri el bloc quirúrgic per operar-se a Cambrils enlloc de
l'hospital de Reus. Tenen «patologies que poden esperar tres o quatre mesos, però si van a Reus han d'esperar
un any», explica la directora.

Si bé les persones que s'operin a Cambrils no hauran de ser ingressades, sinó que estaran un màxim de vuit
hores al box de reanimació, Lídia Ríos detalla que qui necessiti un ingrés per complicacions en l'operació «tindrà
garantit el trasllat a l'hospital de Reus i un llit».

1.600 radiografies al mes
Des  d'aquest  any,  també  és  possible  fer-se  algunes  de  les  proves  diagnòstiques  a  Cambrils,  com ara
radiografies simples i  ecografies, que són visibles en línia des de qualsevol centre de Sagessa, que és qui
gestiona l'hospital de Cambrils i el de Reus, i que comparteixen les històries clíniques. Ara per ara, es fan unes
1.600 radiografies i 80 ecografies al mes.

Cribratge del càncer de mama, aviat
D'aquí a no gaire més d'un mes i  mig és previst que entri  en funcionament la unitat de mamografia, que es
calcula que atendrà més de 3.000 dones de l'àrea d'influència que es troben en edat de fer-se la prova per
detectar possibles casos de càncer de mama. Així, no hauran d'anar a Reus per fer-se una mamografia.

Menys pressió a l'hospital de Reus
El servei d'urgències va ser el primer a entrar en funcionament a l'hospital de Cambrils, el desembre del 2008.
Des  d'aleshores,  ha  registrat  unes  56.000  visites,  una  xifra  força  comparable  amb les  urgències  ateses  a
l'hospital de Reus: més de 70.000. El centre reusenc va veure reduir de 400 el nombre de persones que hi
atenien per urgència des que el servei de Cambrils és obert. Moltes requerien radiografies per lesions òssies.
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