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El passat divendres dia 5 de març va tenir lloc a Sant
Cugat Sesgarrigues, la sessió de formació de l'espai lúdic i
de salut per a la gent gran.
L'acte es va realitzar a les 11h del matí a la Plaça Joan
Sangenís, on l'Alcaldessa de l'Ajuntament de Sant Cugat
Sesgarrigues, Rosa Escala, va fer un petit parlament i
seguidament, una fisoterapèuta de la Diputació de
Barcelona va fer una petita demostració de com s'ha
d'utilitzar aquest espai.
En acabar la sessió, els participants van poder realitzar
diferents exercicis amb el suport de la fisioterpèuta, i se'ls
va obsequiar amb una samarreta i una gorra de la
Diputació de Barcelona.
Properament està previst realitzar un curs per utilitzar
aquest espai de salut, que tindrà una durada de 4 sessions
d'una hora, i s'iniciarà el 13 d'abril i acabarà el 4 de maig.
Les sessions seran cada dijous, i hi ha dos opcions
d'horari, de 10h a 11h, o bé, de 15:30 a 16:30h.
Per a realitzar les inscripcions a aquest curs o per a més
informació podeu trucar a l'Ajuntament al 938970103  
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